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Eth & Ova

Taytta elamaa kaiken ikaa

Seniorit, ikiihmiset, vanhukset,
ikddntyneet, varttuneet, kypsdin
ikddn ehtineet. Miki olisi paras
nimitys ihmisille, joilla on jo

"Vaikka ika rajoittaa, se ei
esta innostumasta, haavei-
lemasta tai tekemasta mo-
hia asioita.”

ikad ja elaiminkokemusta?
Jostain syystd hyvad tai oikeaa

sanaa on vaikea 16ytdd. Meiddn

kulttuurissamme vanhenemises-

sa on jotenkin negatiivinen sivy,
mutta onneksi on ihmisid, jotka
rummuttavat toisenlaisen asen-
teen puolesta.

Niin tekee esimerkiksi Vappu
Taipale, joka sanoo rohkeasti ha-
luavansa olla vanha nainen. Siis
sitd, mitd on.

Ikddntymiseen liittyvid sano-
ja pyoriteltiin tovi jos toinenkin,
kun mietimme télle liitteelle ni-
med.

Nimeksi tuli lopulta Elli & Oi-
va. Yhtd hyvin se olisi voinut olla
Anna & Aleksi tai Tuula & Tauno,
silld tavallisia ellejd, oivia, anno-

< Elli

lumbiassa.

Sisdllysluettelo:

ja ja aleksejahan ihmiset ovat.

Ellin & Oivan jutut kertovat sen,
ettd jos terveyttd ja voimia riit-
tdi, vanhana elimiin kuuluu sa-
moja asioita kuin nuorena.

Ja vaikka ikd joskus rajoittaa-
kin, se ei kokonaan esti innos-
tumasta, haaveilemasta tai teke-
mesti monia asioita.

Haastatteluista vilittyy eld-
misen riemu: miten hauskaa on
reissata kaukomaita, hoitaa kun-
toaan kesit talvet pyordillen, teh-
dé toitd ja tavata ystavii.

Elimisen arvoista elimi voi

ija Oiva

olla silloinkin, kun arki ei endi
suju omin voimin tai omassa ko-
dissa.

Onneksi vihdoin on oivallettu,
ettd vanhenevien ihmisten pal-
veluihin pitdd monin tavoin sat-
sata. Heitd ei voi unohtaa eika si-
vuuttaa.

Iastd huolimatta ihmiset ha-
luavat eldd tdyttd elimdia ja sii-
hen pitdad kaikille antaa mahdol-
lisuus.

Marja-Liisa Hakanen
paatoimittaja
Lauttakyla-lehti
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Mummin ja papan ikav

Lehtioksat pitavat myos
netin valitykselld yhteytta

sukulaisiinsa.

Riitta Lehtioksa ei ole juu-
ri tuntenut mielenkiintoa
tietokoneita tai internetid
kohtaan. Néaihin seikkoihin
on kuitenkin tullut muutos
Hongkongissa asuvan pojan
ja tdmdin perheen myota.

-Poikamme Jonne muutti
kolme vuotta siiten tyon pe-
rdssd Kiinaan. Mukaan 1idh-
tiviat Jaana-vaimo ja heidin
poikansa Jere. Ikdvd on kova,
mutta onneksi posti kulkee
sdhkoisessd muodossa nope-
asti, Riitta huokaa.

Riitta-mummin ja Erklki-
papan ikdvd kasvoi uusiin
mittasuhteisiin viime vuo-
den tammikuussa, kun poi-
ka soitti ikimuistoisen pu-
helun.

—-Hin totesi, ettd saa onni-
tella pojan tyttdren johdos-
ta. Me ihmettelimme, ovat-
ko ne menneet salaa lisiin-
tymddn, mutta kyseessd oli-
kin adoption kautta tapah-
tunut perheenlisdys, Riitta
selvittda.

Erkki esittelee innos-
tuneesti sdhkodpostin vélityk-
selld Hongkongista ldhetetty-
ja valokuvia.

-Meilld on kolme miespuo-
lista lastenlasta, mutta tédssd
on prinsessamme, Lilia Ella-
Maria Lehtioksa. Eiko ole-
kin ihana tytt6?”

Kiikkalaiset Erkki ja Riitta
ovat jo neljasti olleet ldhel-
14 matkustaa pojan perheen
luokse. Matka on kuitenkin
peruuntunut ldheisten saira-
uksien ja pojan tyokiireiden
vuoksi, kerran syyni oli tuh-
kapilvi. Uusi yritys reissuun

ldhdolle on luvassa loppuke-
vaasta.

Perheen asunto Hongkon-
gissa sijaitsee 32. kerrokses-
sa, mutta Riitalla on voitetta-
vanaan muutakin kuin kor-
keanpaikan kammo.

-En ole koskaan ollut len-

"lkava on kova, mutta
onneksi posti kulkee
sdahkoisessa muodossa
nopeasti.”

tokoneessa, mutta jos olen
oppinut kdyttimddn nettid
ja Facebookia, niin selvidn
kylla lentopelostakin.

-Lilian myo6td olemme
my0s innostuneet opiskele-
maan englantia. Titd menoa
hén saa vield varsin kansain-
vdliset mummin ja papan,
Riitta nauraa.

Lastenlapset varttuvat lii-
an nopeasti, Lehtioksat tuu-
mivat.

-Pojat ovat jo aikuisia ja
toiseksi nuorinkin lapsen-
lapsi jo 12-vuotias. Mihin
ne vuodet ovat oikein men-
neet?”

—Vanheneminen on kama-
laa, mutta onneksi voimme
yhdessd muistella mennyt-
td, silld muistojen merkitys
korostuu idn karttuessa. Toi-
saalta on entistd tirkedm-
pdad tarttua hetkeen ja iloita
jokaisesta pdivéstd, he miet-
tivat.

Kesdt Rautavedelld mok-
kisaaressa ovat olleet Lehti-
oksille ja heiddn lapsilleen

Elli & Oiva

Minna Isotalo

o

Sukulaisilta saatu sdhkoposti ilahduttaa Riittaa ja Erkkia aina. Isanndn mukaan tekniikan kanssa ei kuitenkaan
pida hotkyilld, jottei tule vahingossa deletoineeksi mitaan tarkeaa.

ja lapsenlapsilleen erityisen
merkityksellisid. Erkki teki
pojille puiset pyssyt ja jopa
trimmerin kattilan kannes-
ta.

—-Kaikki mukulat opetet-
tiin soutamaan, ja teimme
evasretkid tdhystyskivelle,
jolta ndki aina Pyhdn Mari-
an kirkolle asti, hdn muis-
telee.

Suvun perinteisiin kuu-
luivat myo6s Erkin 4idin,
Kirsti-mummin lansee-
raamat lettukestit, ja edel-
leen Riitalla on tapana tdyt-
tdd rdiskaleilld lastenlasten
vatsat.

Luontoihmisend Erkki on
halunnut vaalia myo6s las-
tenlastensa luontosuhdet-
ta. Hédn toivoo, ettd jossain

vaiheessa olisi mahdollista
tutustuttaa myos Hongkon-
gissa asuva pikku Lilia Suo-
men luontoon ja eldimiin.
Riitallakin on seuraavaa ta-
paamista ajatellen suunni-
telmat valmiina.
—Ainakin tanssitaan, laule-
taan ja nauretaan.
Minna Isotalo

Riitta ja Erkki Lehtiok-
sa kaipaavat Hong-
kongissa asuvia su-
kulaisiaan. Riitalla on
hyppysissaan kuva nyt
5-vuotiaasta Liliasta ja
Erkilla heidan pojas-
taan Jonnesta ja po-
janpojastaan Jeresta.
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Huittisten kaupungin tapahtumamatkailun kehittaminen

fem'wmcé Nuitbisisha, i

Kuninkaisten koulutus- ja kulttuurikeskuksessa lauantaina 3.3.

M essut tarjoavat mittavan myynti- ja esittelytapahtuman - yli 60 naytteilleasettajaa. Mukana ruokaa,
asumista, kuntoa ja hoitoa, taloustietoa, matkailua, kulttuuria ym seka monet huittislaiset yhdistykset
esittelevat toimintaansa. Messujen ovet avautuvat klo 11 ja sulkeutuvat klo 16, jolloin Risto Ryti-salissa alkaa
konsertti Elaman tie - 20 v kuninkaallisina Kaija Pohjola ja Jaska Makynen. Teatteri Mukamaksen esitys
Holmolaiset klo 10.30 Risto Ryti-salissa. Messuille ja Teatteri Mukamaksen esitykseen vapaa paasy.

MESSUOHIJELMA

Risto Ryti-sali: Naytelma

10.30-11.00 Teatteri Mukamas esittda naytelman Holmoldiset,
vapaa paasy

Liikuntasali:

11.00 Messuovet avataan yleisolle

11.15-11.25 Avajaissanat - kaupunginjohtaja Jyrki Peltomaa :

11.30-11.40 Seniorilaulaja Kaija Pietils, sdestys riemastuttaa perheen
hanuritaiteilija Jussi Henttonen pienimpia hullun-

12.00-12.15  ONNELLINEN VANHUUS -luento kurisilla kaanteillaan!
sosiaalineuvos/elakeldinen Sirkka Merikoski :

12.15-12.30 Esko Raipia haastattelee teatterineuvos Tuija Vuolletta Teatteri Mukamas

12.30-12.40 Musiikkiopiston nuorten ryhma

13.00-13.10 Huittisten elakkeensaajat ry - lauluesitys

13.30-13.45 Kuninkaalliset Kaija Pohjola ja Jaska Makynen

14.00-14.10 Musiikkiopiston nuorten ryhma -

14.15-14.25 Esko Raipia haastattelee teatterineuvos Tuija Vuolletta &

14.30-14.40 Sammun Kanki - tanssiesitys

15.00-15.10 Kaija Pietila, saestys hanuritaiteilija Jussi Henttonen

15.30-15.40 Arpajaiset

16.00 Messuovet suljetaan

: ‘ Elinkeino-, likenne- ja
g ymparistGkeskus

Eurcopan maaseudun
kehittdmisen maatalousrahasio;
Eurcoppa investol maaseutualueisiin

s

Ravintola Hirvenpaa

VU OTTd i - | Seniorilounas 5 €, muut7 €, alle 15v4 €
U n | n kd d | | |S I n d D ISTO D g“ Sd | «Juurespossukastike G, VL « Silakkapihvit tartarkastike

ja kermaviilikastike VL « Kasvisgratiini G, VL
« Pinaattikeitto + kananmuna VL, G

Liput messuhintaan 25 €

Ennakkomyynti: - Suklaamousse VL, G
Huittisten Ki rj akauppa Salaattibuffa + kastikkeet, Leipabuffa + levitteet,

i Ruokajuomat, Kahvi/tee

KAIJA IfﬁﬂOLA__
JASKA

+ Anneli Keinonen Oy « Eurajoen matkailutoimisto « Finanssitutka Oy - Hoitotarvike Karpalopiste  Huittisten elakeldisyhdistysten yhteistyo-
toimikunta HELY « Huittisten Eldkkeensaajat « Huittisten Kaatuneitten Omaiset - Huittisten Kansalliset seniorit - Huittisten kaupunginkirjasto
« Huittisten kaupunki « Huittisten Kirjakauppa « Huittisten Kotiseutuyhdistys « Huittisten Maatalousnaiset « Huittisten Martat « Huittisten
Matkatoimisto « Huittisten muistiyhdistys « Huittisten Nakokeskus « Huittisten Reumayhdistys « Huittisten Seudun Kristillinen Elakeldisyhdis-
tys « Huittisten seudun Suomi-Viro-seura « Huittisten seurakunnan diakoniatyd « Huittisten kaupungin ruokapalvelu - Himeenkyron kunta

« Harman Kylpyla - Jyllin Kodit - Kestikievari Liekoranta « Koiviston Kestikievari « Korventaustan tila - Kuninkaallinen huvila Villa Royal

+ Kuntoutuskeskus Kankaanpaa - Lomalinjat Oy - Menox/Minna Saarinen + Montteeri Oy - Musiikkiteatteri Koitto - Musiikkiteatteri Palatsi

« Olkiluodon vierailukeskus - Onnenpaja, Anne Hievanen - Oriflame-edustus Tmi Tuija Jokela « Pukstaavi « Puuspanliike Puustax Ky - Rakasta-
jat teatteri « Ravintola Hirvenpda - Sammun Kanki - Sastamalan koulutuskuntayhtyma. Sastamalan opisto « Sastamalan seudun matkailu m ntteeri
« Satafood Kehittamisyhdistys - Satakunnan Osuuspankki « Scriptum « Solaris Kylpylat - Sp-Koti Huittinen « SPR Vampula - Sumeliuksenka-

dun Klubi Oy « Suomen IV-Puhdistus - Taiteilija Raija Kukkonen - Taitokeskus Huittinen « Tallink Silja Oy - Tampere Talo « Tampere Filharmo-
nia - Tampereen Komediateatteri  TRH-Palvelu Oy - Tosiaikuiset ry/Senioriporttaali Golden Age - TSL:n Huittisten Seudun Opintojarjesto .
«Vammalan seudun keliakiayhdistys - Viking Line - Vuojoen Kartano www.montteeri.fi

ja Lippupalvelu
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Ja huutomerkki. Olla vanha.
Olla nainen. Ei vanhus.
Minussa on kaikki iat.

Ensin ajattelen 66-vuotias-
ta Merete Mazzarellaa, jo-
ka on menossa naimisiin. Ja
kertoo sen kaikille kirjassaan
Ainoat todelliset asiat. Vuosi eld-
mdst.

-Elédkeikad on paras aika ra-
kastua, hén julistaa.

Muistan Vappu Taipa-
leen kirjasta Vanha ja vired
sanat “koskaan ei ole liian
vanha tuntemaan iloa ja nau-
tintoa”. Tahdon kuulla Vap-
pu Taipaleen mielipiteen sii-
td missd kulkee raja. Milloin
taysilld eldminen muuttuu
itsekkyydeksi. Ja pitddko tal-
laista pohtia ylipddtddn. Ol
koonkin, ettd Mazzarella ra-
kastuessaan on naimisissa. Ja
hinen puolisonsa on hintd
parikymmentd vuotta van-
hempi.

—Vanhan ihmisen oikeus
on eldd tdysilld ja ottaa myos
riskejd, vastaa Vappu Taipa-
le. Hyssyttely ja paapominen
pois! Me vanhat olemme kui-
tenkin samanaikaisesti mu-
kana tuottamassa yhteisollis-
td iloa ja hyvinvointia.

Taipale kirjoitti kirjansa
vanhojen naisten kunniak-
si.

-Koska vanhoista tiede-
tddn vdhan. Sairauksista kyl-
14 tiedetddn, ja kustannuk-
sista. Etenkin vanhat naiset
ovat nakymattomid.

Taipale rohkaisee jokaista
kirjoittamaan oman eldmén-
sd vaiheet talteen, silla:

-On hienoa olla vanha. On
hienoa olla vanha nainen.
Ikdantymiselld on ikdva lei-
ma. Siksi ikddntyvid ei ole
16ydetty kuluttajinakaan.

-Olemme vanhoinakin vi-

reitd ja viisaita, joten on aika
muuttaa julkinen kuva meis-
td. Pelkdstddn sellaisia ylivoi-
maisia roolimalleja kuin Le-
nita Airisto, Kirsti Paakka-
nen, Aira Samulin, Elina Haa-
vio-Mannila ei tarvita, vaan
mallia voi kukin katsoa ym-
péristostddn. Kaikkialla on
arjessa lujasti kiinni olevia
vanhoja naisia.

Me jokainen teemme it-
sestimme merkittdvin, na-
kyvan. Vanhassa on kaikki
idt, Taipale sanoo.

Han huomauttaa, etti mi-
kddn ikdryhmad ei ole keske-
niin niin erilainen kuin van-
hat ihmiset.

-Emme ole harmaata mas-
saa. Vanhat voidaan jaotella
monin tavoin. Pitid kuunnel-
la vanhojen omaa d4nta.

Taipale harmittelee, ettd
harvat tutkimukset huomi-
oivat yli 8o-vuotiaat, harvat
kuluttajapaneelit ottavat hei-
diat mukaan.

—-Meiddn vanhojen on ai-
ka saada dinemme kuulu-
viin. Vanhuus ei ole sairaus,
kuten ei nuoruuskaan.

Jos Taipale saisi yhden asi-
an maailmassa korjata k-
denheilautuksella, mika se
olisi?

—Se olisi juuri tuo silmien
avaaminen, vanhuuteen lii-
tetyn stigman, kielteisen lei-
man poisto. Huis pois - van-
huus ei ole sairaus eikd hi-
ped, vaan se on ihmiskun-
nan suuri voitto, jota pitdd
juhlia.

Taipaleen kirja ilmestyi
vuosi sitten. Hian toteaa, et-

td onneksi koko ajan tapah-
tuu paljon.

-Tdma vuosi on nimetty
Euroopan Unionissa Aktiivi-
sen ikddntymisen ja sukupol-
vien vilisen solidaarisuuden
vuodeksi. Suomessakin meil-
14 on valtiollinen kampanja
kdynnissa.

-Kampanjaan on valittu
ns. ldhettilditd kymmenkun-
ta. Minékin olen nyt viralli-
sesti aktiivisen ikdintymisen
ldhettilds, mikd on hauskaa.
Euroopan Unioni taas aloit-
taa ison uuden tutkimusoh-
jelman nimeltd Futurage,
ja vanha ystédvini professo-
ri Alan Walker on pyytinyt
minua vetimddn puheen-
johtajana muutaman koko-
uksen vuodessa. Ndin pysyn
mukana tapahtumissa.

—Vastikdédn olin New Yor-

Etl & Oiva

On hienoa olla vanha nainen

Vappu Taipale Pakistanissa, Karachissa lasten ja naisten sairaalassa terve

kissa YK:n sosiaalisen kehityksen
toimikunnan kokouksen aikana
puhumassa siitd, ettd on hienoa ol-
la vanha nainen. Minua yllittaa se,
ettd viesti kolahtaa niin koulutet-
tuihin virkanaisiin kuin iloisiin eli-
keldisrouviin. Tahdon vieda viestii

innolla eteenpdin.

Sirpa Mahka

Meidan pitda yhdessa vaatia
kauniita, tyylikkaita ja mukavia
vaatteita. Vanhuuden estetiik-
kaa ei ole viela edes aloitet-

tu. Katso vain kuinka kauniita
vanhoja ihmisia on kaikkialla,
mutta kauneutta ei osata kat-
soa. Rypyt luovat luonnetta ja
huumoria. Vanha nainen haluaa
olla hyvan nakodinen ilman, etta
pitaa karsia kippanoista vaat-
teista, sanailee Vappu Taipale.

Hé ' ."Effiﬁ

htimassa pikkupotilasta.

ALAKERTA

lkaantyvissa huikea voimavara

Kun ihminen ikididntyy, ha-
net aletaan helposti nihda
yhteiskunnan kuluerdna.
Asenteet ovat onneksi pikku
hiljaa muuttumassa, mutta
vield enemman pitdisi koros-
taa sitd, ettd ikdihmiset ovat
monella tavalla my6s huikea
voimavara.

Esimerkiksi eldkeidn kyn-
nykselld olevat ammattilai-
set ovat tyOpaikoillaan hy-
vin tirkeitd. On sdili, ettd
elidkkeelle lahdettdessd oves-
ta ulos kédvelee myos valtava

madadrd tietoa ja osaamista, el-
lei asiaan tartuta ajoissa.

Ikdédntyvilld on paljon hil-
jaista tietoa, jota ei opita
koulunpenkilld, vaan koke-
muksen kautta tydeldmads-
sd. Tima koskee kaikkia am-
matteja, yhtd hyvin opetta-
jia, metallimiehid, kaupan
ammattilaisia kuin sairaan-
hoitajiakin.

Meilld ei ikdvd kylld ole
vield jirjestelmdd, jolla hil-
jainen tieto saataisiin syste-
maattisesti kdyttoon. Vanha

mestari-kisélli -perinne pi-
tdisikin elvyttdd, ettei tirked
tietotaito katoaisi.

Suuret ikdluokat ovat jo-
ka tapauksessa pian jadmas-
sd pois tyoelamastd. He ei-
vit kuitenkaan hivii min-
nekddn, vaan eldvit vireds,
aktiivista, tiysipainoista eld-
madd. Yritystenkin olisi hyva
huomata, millainen asiakas-
potentiaali eldkeldiset ovat.
Heilld on varallisuutta ja
ostovoimaa aivan eri taval-
la kuin aikaisemmilla suku-

polvilla.

Sekin pitdd huomata, et-
td he ovat vaativia asiakkai-
ta, jotka haluavat monipuoli-
sia palveluja ja laatua. Tdhdn
tarpeeseen vastaamisessa pii-
lee mainio mahdollisuus, jos
se osataan kayttdd hyvaksi.

Huittisissa jadrjestetddn
lauantaina Seniorimessut,
jotka tarjoavat niin ikdih-
misille kuin nuoremmalle-
kin véelle kiinnostavaa asiaa
ja viihdettd. Messuosastoil-
la voi tutustua yritysten pal-

velutarjontaan ja tuotteisiin
sekd jirjestdjen tarjoamiin
harrastusmahdollisuuksiin.
Kaupunki ja seurakunta esit-
televdt toimintaansa. Aamu-
pdivilld saamme vieraaksi
tamperelaisen nukketeatte-
rin: odotamme mukaan ko-
konaisia perheitd vauvasta
vaariin.

Messut ovat oiva paikka ta-
vata tuttuja, vaihtaa kuulu-
misia ja istahtaa vaikka yh-
dessd kahville tai lounasta-
maan. Kuninkaisissa on var-

masti lauantaina mukavaa,

iloista vipindd, joten kannat-
taa lihted mukaan.

Eila Torma

elinkeinojohtaja

Huittisten kaupunki
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KOTI- ja HOITOPALVELU FEMUR

Huittinen, 050 565 9677
www.kotipalveluhuittinen.fi

Kiitos asiakkailleni kuluneesta viidestd vuodesta! @"f’ o)
Palvelusetelisiivoukset, kotipalvelut ja ¢
jalkahoidot koti- ja laitoskdynteina
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Kun terveytesi on sinulle tarkea!!
TUTUSTU SIVUIHIMME
www.terveysterapia-aija.com
puh. 050 321 5321
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Pihlavan kusSsi- ja -«
- - L

toimintakeskus
Viihtyisd ja virikkeitd tarjoava aSaka
kurssi- ja toimintakeskus
kirkasvetisen Pyhdjérven
rannalla Sékyldssd.
Meilld voit jérjestdd:
« kokoukset « kurssit - musiikki-, taide-, lilkunta- ja urheiluleirejd
« leirikouluja - mieleenpainuvia juhlia
Lehmuuntie 35, 27800 SAKYLA

puh. 044 777 1820 tai kirkkoherranvirasto p. 044 777 1800
pihlavan.leirikeskus@evl.fi

Lipunmyynti: RAUMAN KAUPUNGINTEATTERI
puh. (02) 8376 9900 (ma-pe klo 10-17), www.raumanteatteri.fi
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Tarjous voimassa 15.3.2012 asti

Puistokatu 9, Vammala, p. (03) 514 3160
Avoinna ma-to 9-17.30 pe 9-18 la 9-14
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Huittislaiset Matti Haavisto (edessi), Paavo Mattila, Pauli Nordlund, Aulis Reunanen, llkka Tolvi ja Teuvo Ran-
tanen liikkuvat enemman kuin moni nuori. Miesten mielesta talvi on ollut pyoréilyn kannalta mukavan leuto ja
tiet hyvdssa kunnossa. Kaveriporukkaan kuuluvat myos Eelo Tallberg ja Seppo Heinila, mutta he eivait paasseet

kuvaan.

Satulaan siailli kuin sailla

Namad miehet eivit tunne
pakkasrajaa. He pyordilevat joka
pdiva vahintddn 20 kilometria.

Kuusi kerrosta vaatteita ja
pddssd kaksi pipoa. Se on
huittislaisten senioripyo-
rdilijéiden pukeutumiskoo-
di elohopean painuessa alle
kahdenkymmenen. Vasta-
tuuli, pyry ja paukkupakka-
nen eivét haittaa, silld huo-
noa siitd ei ndiden miesten
mielestd olekaan.
Nastarenkaat pitdvit pyo-
rdilijit pystyssa ja raikas ul-
koilma sekd juttuseura mie-

len viredna.

Porukka polkaisee mat-
kaan joka aamu kello 8
osuuspankin edestd. Lenkki
kiertda talvisin sielti, missd
tiet on varmasti aurattu.

Ystdvdporukka on siitd
harvinaislaatuinen, etti mo-
ni miehistd on aloittanut
liikunnan vasta eldkeidssai.
Esimerkiksi Paavo Mattila
ei ollut ajanut polkupyoérda
47 vuoteen, kun nousi sen

selkddn 63-vuotiaana, juuri
pddstydan elikkeelle.

Siitd on nyt 11 vuotta, mut-
ta harrastus jatkuu yha.

—-Fyysinen kunto on Kko-
honnut. Py6rdily on kannus-
tanut harrastamaan myds
muuta liikuntaa.

Sen liséksi, ettd miehet pol-
kevat joka aamu pari tuntia,
he kdyvat myo6s kaksi kertaa
viikossa kuntosalilla ja hoi-
tavat omakotitalon tyot. Syk-
syisin he kdyvit kéivelylld ja
kesdisin polkevat toisinaan
neljakin tuntia pdivassa.

-En tiedd kévelisinko
endd, jos en harrastaisi ndin
paljon liikuntaa, 8o-vuotias
Pauli Nordlund pohtii.

Muut miehet nyokyttele-
vdt. He toivovat, ettd liikun-
ta toisi lisd4 terveitd elinvuo-
sia.

-Tavoitteena on, ettd py-
symme tolpillamme 1dht6-
pdivaan asti. Niin kauan jat-
kamme pyordilyd kuin vain
suinkin kykenemme, Ilkka
Tolvi jatkaa.

Fyysistd kuntoa tirkedm-
pind miehet pitdvit kuiten-
kin henkistd hyvinvointia ja
pdivarytmeja.

-Tulee tukkoinen olo, jos
jda pirttiin istumaan. Eikd
pdivddn tahdo oikein herdta,
ellei ldhde liikkeelle, miehet
analysoivat.

Marianna Langenoja

Jos ika
erottaa, ruoka
yhdistaa

Ruoka yhdistaa eri-ikaisia
ihmisia. Suomalaisia innos-
tetaan jarjestamaéan Neljan
polven illallisia.
Ruokahetkien ja -tapahtu-
mien jarjestajat voivat osallis-
tua my6s Neljan polven ruo-
ka -kilpailuun. jonka jarjestaa
Vanhustydn Keskusliitto.
Tapahtumaan voi osallistua
kuvauksella, johon voi liittaa
esimerkiksi menun, valoku-
via tai videoklippeja. Kilpai-
luaikaa on 30.11.2012 asti, ja
voittajat julkistetaan ennen
joulua. Nelja kekseliasta ja
kiinnostavaa toimintaa tai ta-
pahtumaa palkitaan.

tilaisuuksiin ympéri vuoden.

Kauniit huvilat Selkémeren rannalla
farjoavat mainiot puitteet lomailuun,
perhejuhliin, majoitukseen ja edustus-

Cervetuloa (Rantahelmeen
Tiedustelut ja varaukset puh. 040 559 0254

TUTUSTU NETTISIVUIHIMME www.rantahelmi.fi
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Kaikki kymmenen asukasta
ovat vetdaytyneet iltapdivan
aluksi ruokalevolle. Paitsi yksi.
Mirja Ayho on tuttuun tapaan

keittioaskareissa.

Mirja Ayh6 on asunut Palve-
lukoti Huhtaanhovissa Vam-
pulassa viitisen vuotta.

Hin on syntyjdén alastaro-
lainen.

—Kotini oli maanviljelys-
paikka. Menin 21-vuotiaana
naimisiin. Olin toissd Vam-
pulan osuuskaupassa, mut-
ta kun mieheni sai toitd Tu-
rusta, muutimme Paattisil-
le. Sieltd palasimme takaisin
Vampulaan, kun poikamme
Kari aloitti koulun, kertoo
Mirja Ayho.

Mirja Ayho palasi téihin
Vampulan osuuskauppaan,
mutta kun Vampulan Osuus-
pankissa avautui paikka, hin
haki ja sai sen.

—-Minulle soitettiin valin-
nasta ja sanottiin, ettd joh-
tokunta pditti ottaa t6ihin
osuuskaupan kassan. Yksi
asiakas vitsailikin, kun néa-
ki minut ensi kerran pankis-
sa, ettd luulin tulevani pank-
kiin, mutta taisinkin tulla
kauppaan.

Jéatyadn leskeksi Mirja Ay-
ho asui tovin Loimaalla, mut-
ta ei viihtynyt sielld kovin hy-
vin. Sairastelun jdlkeen uusi
koti 16ytyi Vampulasta.

-Talla viihdyn oikein hy-
vin, sanoo energinen Mirja.

Mirja Ayhd puuhastelee
pdivittdin erilaisten askar-
ten parissa.

—-Minua ei nukuta paivalla
niin teen mieluummin jotain
hyodyllistd. Tallaiset puuhat
tuovat vaihtelua pdivddn.

Hén kattaa poytéd, huoleh-
tii Huhtaanhovin kukkien
kastelusta ja hoitaa kesdisin
myos kesdkukat. Han silittdd
pyykkid ja huolehtii vaatteis-
ta. Jos puntti on liian pitka
tai sauma ratkennut, Mirja
ompelee ne kuntoon.

-Ystdvat kdyvit minua kat-
somassa ja kiymme yhdessd
lenkilld ja kirkossa.

Mirja Ayh6n oma huone on
Huhtaanhovin Alahovissa.
Seindlld on itse kudottu ryi-
jy ja raanu. Omat tavarat te-
kevit huoneesta kodin.
Alahovissa asuu myos huit-
tislainen Pertti Kallio. Hin
on asunut Huhtaanhovissa jo
kymmenisen vuotta.

—Olin Vake-tuotteella ra-
kennuspiirtdjdnd. Piirsin va-
laisinkeskuksia.

—Aika on mennyt tdilla
Huhtaanhovissa hyvin. Kiayn
fysioterapiassa, katselen te-
levisiota ja luen lehtid. Taalla
sydddan ja ollaan. Ruokailut
on pdivdn kohokohtia, sanoo
Pertti Kallio.

Huhtaanhovissa eletiin ai-
van tavallista arkea.

-Me olemme kuin yhtd
suurta perhettd, jossa jaam-
me ilot ja surut. Ruoka-ajat
rytmittdvit paivad, kertoo
sairaanhoitaja Heidi Vesa-
nen Medistiinasta, joka on
tehnyt yhteisty6td Huhtaan-
hovin kanssa jo vuosia.

—-Hyva ravitsemus, riittdva
uni ja sosiaalinen kanssakay-
minen ovat myds vanhuksille
tarkeitd. Kynnyksemme ei ole
korkea ja asukkaiden jdlkeldi-
set voivat tulla tinne aivan
kuten mummulaan tullaan.

Kaikki asukkaat syovit it-
se ja aterioille kokoonnutaan
yhteisen poydédn ddreen.

-Ladkarissa kdydadn tar-
peen mukaan eikd asukkai-
den tarvitse lopettaa harras-
tuksiaan tinne kotiuduttu-
aan.

-Meilld on yhteisid jou-
lujuhlia, omaisten iltoja ja
vililld 1dhdemme tiiltd ko-
ko porukalla tuulettumaan.
Taannoin kdvimme esimer-
kiksi sirkuksessa, kertoo Hei-
di Vesanen.

Satu Ojala

R
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Mummulan arkea
Huhtaanhovissa

juotiin pian kahden jéilkeen iltapaivalla.

Pertti Kallio on asunut Huhtaanhovissa

.'.'_

hemman. Kumpikin asuu Alahovissa ja viihtyy hyvin.

kymmenisen vuotta, Mirja Ayho puolet va-

Ladkeremontti kohensi asukkaiden elamanlaatua

Palvelukoti Huhtaanhovis-
sa toteutettiin todellinen
|aakeremontti kolme vuotta
sitten. Tuloksena oli, etta
asukkaiden eldmanlaatu
koheni ja muutama terveh-
tyi silmissa. Esimerkiksi
Mirja Ayhd kérsi pahasta
ihottumasta ja oli vuode-
potilas. Nyt han on virkea
vanhus, joka puuhastelee
paivittain omaksi ilokseen.
Koko henkilésto osallistui
laékehoidon tdydentavaan ja
syventavaan koulutukseen.

—Sen jalkeen tehtiin laa-
keselvitys, joka oli Suomes-
sa uutta hoito- ja hoiva-
alalla. Laakeremontin taus-
talla ei ollut tarve vahentaa
asukkaiden laakkeita, vaan
heidén hyvinvointinsa ja
meidan hoitajien tiedon
tarve, kertoo sairaanhoita-
ja Heidi Vesanen Medistii-
nasta.

Asukkaiden ladkkeet kay-
tiin tarkoin lapi farmasian
erikoisasiantuntijan Pauli

Puiravan johdolla. Selvityk-
sessa tutkittiin yhteenso-
pimattomuudet ja -sopi-
vuudet ja "turhat laakkeet”
Omaisia ei selvityksessa
unohdettu. Yhteistyota
tehtiin my6s Vampulan ter-
veyskeskuslaakari Markku
Marttilan kanssa.
—Laakekoulutuksessa
Pauli Puirava kertoi eri laa-
keaineiden yhteensopivuuk-
sista kdytannonlaheisesti.
—Laakevahennyksia toteu-
tettiin pienin askelin. Muu-

tokset kirjattiin ylos ja vaiku-
tuksia seurattiin tarkoin.

Huhtaanhovin kymme-
nelle asukkaalle tehtiin 34
ladkemuutosta, yhdek-
san laakkeen annoskokoja
pienennettiin, 19 ladketta
lopetettiin, kaksi lisattiin,
kaksi vaihdettiin ja kahden
antoajankohtaa muutettiin.
Muutosten seuraukse-
na oli, ettda Huhtaanhovis-
sa jaettiin ladkeremontin
jalkeen 8 000 tablettia va-

Satu Ojala
-

Vuokko Suittio (vas.), Helga Toivonen ja Veera EklI6f istuvat tutuilla péikoillaan ruokahuoneessa. Pédivakahvi

Mirja Ayhélle paivaposti
toi mieluisan yllatyksen.
Tuttavat olivat kdayneet
laivalla ja lahettédneet
postikortin. Se ilahduttaa
saajaa aina yhta paljon ja
sitd iloa hén jakoi yhdes-
sa Seija Vesasen kanssa.

hemman vuodessa. Niiden
kustannussaastot asukkail-
le olivat reilut 7 000 euroa.
Asukkaat voivat huomatta-
vasti paremmin.

=Koulutuksen jilkeen
hoitohenkil6kunnan tieto-
taito on kasvanut. Laak-
keiden haittavaikutuksia
seurataan eri tavalla. Nyt
osaamme arvioida, mika on
lagkkeen tehtava ja tuoko
se asukkaalle toivottua tu-
losta, sanoo Heidi Vesanen.
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Marja-Liisa Hakanen
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—Katsos, miten ihania véreja, esittelee Anja Ranta kevdan uutta muotia.

Taydessa
touhussa

Elimdn matkamittarissa on jo hywit
lukemat, mutta tyo maistuu yha Anja
Rannalle, Toivo Setdldlle ja Pertti

Isopahkalalle.

Huittislainen Anja Ranta on
elementissddn, kun Muotiliike
Belladonnan ovesta tupsahtaa
sisddn kaksi ditia tyttirineen os-
toksille.

—Tullaan oikein oven tdydel-
td, toinen rouvista sanoo ja as-
tuu sisdan.

-Sehdn on mukavaa, Anja
Ranta sdteilee ja kysyy, miten
voisi palvella.

Ranta ei malta elidkkeelld-
kdén vain oleilla.

—Ei sovi minulle. Aina pitda
olla jotakin tekemistd, hdn to-
teaa.

Tyouransa Ranta teki kehi-
tysvammaohjaajana Forssan

seudulla ja kaupungin kotipal-
velussa Huittisissa. Nyt hin te-
kee mielellddn toitd tyttdren-
sd Tuula Ranta-Raunion liik-
keessd aina kun tarvitaan.

-Tyd pitdd monin tavoin vir-
kednd. Ja kun ei ole mitdén vai-
voja, riittdd voimia ja innostus-
ta.

Samasta syystd autokaupan
parissa eliméntyonsd tehnyt
Toivo Setdld suuntaa edel-
leen joka pdivd Huittisten Laa-
tuautoon. Setdldn jo 6o-luvulla
aloittamaa liiketoimintaa jat-
kaa hinen poikansa Tommi Se-
tdld yhtickumppaninsa Jouni

Lounaan kanssa.

—Aina sieltd minullekin hom-
maa loytyy, Setdld tuumii.

Hin muun muassa rekiste-
i ja katsastaa autoja, ja hoitaa
pankkiasioita.

-Lihden liikkeelle ennen
puoltapdivdd ja olen tdissd nel-
jdn, viiteen. Tyo tuntuu muka-
valta, kun sitd ei ole pakko teh-
da.

Setdld sanoo, etti ala on

"Tyo on edelleen elaman
suola”; tuumivat Anja Ran-
ta ja Toivo Setala.

muuttunut paljon niistd ajois-
ta, jolloin hén aloitti automyyn-
nin kodinkoneliikkeensé yhtey-
dessd vuonna 1966.

—Mutta mukavaa on ndhdd,
ettd elaméntyo jatkuu.

Mukavalta tuntuu sekin, ettd
saa kokea olevansa tarpeellinen

Kaupplas vaithtuu!

Kaikki
tuotteet

vah.

- Myos pyorat
ja kuntolaitteet

- Maastohiihto-
tuotteet

Poistamme
kaikki halvalla!

Yli 200 parin era

suksia ja monoj
(hajakokoja)

Alennukset suositushinnoista.
Ei puhelinvarauksia.

Nyt kannattaa
ahtea kaempaakin!

rt

HUITTINEN
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Plussaa ostoksistasi.

Kauppakulma 2 e Puh. (02) 560 1290 e Av. ark. 9-18, la 9-14

- Tekstiilit

rusteet

Satoja
sekalaisia
tuotteita

Tule penkomaan!
Olemme avoinna

- Juoksu- ja hiihtoasut
Jalkineet (juoksu ja vapaa-aika ym.)
- Jaakiekkoluistimet, mailat,

- Salibandymailat
- Sulkapallo ja tennismailat
- Laskettelusukset

Erkin SYNTTARIHI

su 4.3. klo 12-16.
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ja arvostettu.
-On hienoa, kun kysytddn,
ettd voisitko vihin auttaa.

Tarpeelliseksi kokee myos
Anja Ranta itsensd, silld ha-
nelle 16ytyy Belladonnassa
monenlaista tehtidvaa.

-Teen kaikkea, mitd liik-
keessd tulee vastaan. Myyn,
vastaan puhelimeen ja vililld
vdhin siivoankin. Tydssd on
pitinyt opetella tietokoneen
kayttokin.

Parasta ovat mukavat asi-
akkaat, joiden kanssa jaetaan
iloja ja suruja. Valilld myyja
saa halauksenkin, kun asia-
kas on oikein tyytyvdinen.

-Ty0ssdni on paljon huu-
moria ja hyvintuulisuutta,
Anja Ranta iloitsee.

Myos Toivo Setdldn tyo ja
ihmisten tapaaminen pitdd
virkedna.

-En kaipaa edes lomia,
kun saan tehdi t6itd omaan
tahtiini.

Anja Ranta sen sijaan lo-

—=To6ihin on mukava tulla joka paiva. Aina loytyy tekemistéa, tuumii Toivo Setéla.

Mitas sitten, ellei toita?

Yhté aikaa Anja Rannan ja Toivo Setaldn sin, jolloin osa tyontekijoista pitaa vapaata.
kanssa haastatteluun piti tulla my6s huittis- —Olen aina tykannyt tastda hommasta,
laisen Pertti Isopahkalan, mutta mies oliniin  eika ika ole vaikuttanut siihen mitenkaan.
kiireinen, etta piti sopia toinen ajankohta. Iso-  Malttaa aina valilla olla poissakin. Aika ku-
pahkala on my®s niita senioreja, jotka eimalta  luu my6s Lapissa Pyhatunturin mokilla.

mailee syksyisin miehensa olla tekematta t6ita, vaikka virallinen elakeika —Muttei viikkoa kauempaa, siina ajassa
kanssa vanhimman tyttdren onkin jo tayttynyt. Han suuntaa edelleen ehtii jo hiihtaa sen minka tahtoo. Sitten si-
luona Kaliforniassa. l&dhes joka paiva Varisilmaliike Latamaan, ta tulee jo taas mielellaan téihin.
-Sielld nikee paljon ikdih- - jonka kauppiaana han teki pitkan uran. Nyt Isopahkala sanoo, ettei ole edes ajatellut
misid tyossd, silli maassaon —Tule parinkymmenen vuoden kuluttua uudestaan kauppiaana on poika, Pauli Isopahkala. ty6nteon lopettamista.
kuulemma kunnia-asia pi- kysyméaan, milta tyé maistuu, veistelee Pertti Isopah- —Tekemista riittaa, milloin mitakin. Ja —Satavuotiaaksi olen ajatellut toité teh-
tdd ihmiset toissd niin kau- kala. mitas sitten tekisin, ellen toita. Aika ei kulu  d&, jos vaan hengissa pysyn. Jos tulet sil-
an kuin he jaksavat. kotona kovin kauan. Rivitaloasunnon lumi-  loin kysymaéan, milta tuntuu, voi olla jotain
Anja Ranta ja Toivo Seta- tyotkin on akkia tehty. kerrottavaakin, sanoo mies, joka tayttaa
14 aikovat jatkaa tyontekoa intoa riittda. suola, he tuumivat. Isopahkala on toissa varsinkin lauantai-  téna vuonna 80.

niin kauan kuin voimia ja -Ty6 on edelleen eldmén Marja-Liisa Hakanen
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Painavatko mieltdsi uupumus, ihmissuhteet,
aiemmat eldmdnkokemukset?

Mietitko, miten saisit takaisin eldmdnilosi?

Psykoterapeutti Leena Kukkonen-Lahtinen

Puistokatu 19, Sastamala

Puh. 045 878 5002 - http://purojapolku.nettisivu.org
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Koskaan ei ole liian

myohaista

Tapasin eriilli matkallani itisuo-
malaisen leskinaisen, joka elikkeelle
jddtyddn oli ryhtynyt toteuttamaan
pitkdaikaista unelmaansa ndhdd
“muailmoo.” Monta maanosaa tuol-
loin 778-vuotias Aili oli jo ehtinytkin
kiertdd, ja kokea monia unohtumat-
tomia hetkid.

Kuuntelin hartaasti juttuja Ailin,

tuon ldhes kielitaidottoman ja rohke-

an, aina yksinddn matkustavan nai-
sen seikkailuista.

Intiassa Aili oli saanut kutsun ho-
tellisiivoojan vaatimattomaan ko-

tiin, jossa asui paitsi monta sukupol-

vea, my0s monenkirjavaa sukulais-
joukkoa. Tuliaiseksi suomalaisnai-
nen vei sinne pari patalappua, joita
hédnelld on kuulemma aina matka-
laukussa mukanaan, varmuuden
vuoksi.

Intialaisperheen isoditi oli Ailin

taidoista haltioissaan, ja ndytti hdnel-

le vastaavasti omia késit6itddn. Ailin
mukaan heilld oli limmin ja antoisa

Tapaamisestamme on aikaa kuu-
tisen vuotta enkad tiedd, mitd Ailille,
maailmanmatkaajalle, nykyddn kuu-
Iuu. Onkohan hén aloittanut englan-
nin kielen opiskelun kansalaisopis-
tossa, kuten silloin suunnitteli?

Jos hinelld vain on riittdnyt ter-
veyttd, hdn on parhaillaan ehka Kii-
nassa, Arubassa, Venezuelassa, Es-
panjassa tai mahdollisesti Ruotsis-
sa. Vai istuuko hén keinutuolissaan
matkaa suunnittelemassa tai muis-
telemassa kokemuksiaan, patalap-
pua virkaten?

Kolmas ikéd antaa mahdollisuuden
toteuttaa unelmiaan, kohdistuivat ne
sitten vaikkapa kuorolauluun, maa-
laamiseen, kaappikellon rakentami-
seen, vapaaehtoistydhon tai matkus-
tamiseen, kuten Aililla. Koskaan ei
ole liian myo6hdistd tehdad unelmis-
taan totta.

Maija Latva
paatoimittaja
Alueviesti
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YU MILJOONA KUUNTELUAA VIIKOSSA SASTAMALA
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SATAKUNTA

keskustelutuokio. Olkoonkin, ettd
toinen puhui vain hindi4 ja toinen
lihinni savon murretta.

ISKELMA

PARHAITA KOTIMAISIA

Matkapojat mukana Huittisten
Seniorimessuilla la 3.3. Viking Linen ja
Huittisten Matkatoimiston osastoilla.

Puhelimet ¢ Tietokoneet ¢ Huolto
sahkotekniikka.com

o °
H u I.t.t 1 Ste n m m RistoRytin katu 31, 32700 HUITTINEN, puh. 02-581 0810

SAHKOTEKNIIKKA

Puistokatu 2, 38200 SASTAMALA, puh 02-565 040 S ast am al a

Simpukkapuhelin isoilla
nappaimilla

KYLPYLALOMALLE

PE-SU MiniSpa 1 09€

Tallinna, Meriton, ak (30.3.)
194

RISTEILYLLE

VIKING LINE

MINIRISTEILYT TURUSTA
Lahdat kuljetuksin lahes paivittdin!

Viking Isabella

1 7€ (alk/hld su, ke, to, ei 5.4.)

* Kamerapuhelin
senioreille

* musta ja punainen

Viihdyttdmdissd mm.
6.3. Pekkaniskan Pojat
8.-9.3. Fariisin Kevdit
10.3. Happoradio

10.3. Ismo Leikola
11.-14.3. Annika Eklund
15.3. Jonna Geagea

Doro Phone Easy 615

+ Sisaltaa puhelimen ja Minun
Sonera -liittyman 24 kk
sopimuksella (svh 229 €)

+ Elegantti ja kestava
simpukkapuhelin

+ Selkedlukuinen naytto

+ Voimakas ja selkea aani

+ Kuulolaiteyhteensopiva

+ Helppokayttdinen kamera
salamalla

OSTOSRISTEILY TALLINNAAN

Viking XPRS, yo laivalla.
Kokemaki - Huittinen - Hki torstaisin,
Sastamala - Nokia - Tre - Hki sunnuntaisin

31 € (alk/hld)

Risteilyhinnat sis. kuljetukset.

TO-SU Virkistysloma
SU-TO Hemmotteluloma
Parnu, Viiking A/B, ph (1.4.) 244€
matkaohjelman mukaiset hoidot ja ateriat.
TALLINNAAN
1y0 (lahdot to, pe, la)
alk/hl6 Portus**+
hl6 Braavo**+ 84€

Sis. laivamatkat Viking XPRS, majoitus 2hh aamiaisineen

KAUPUNKILOMA RIIKASSA, 4 pv

29.3. alkaen (ei 12.4.,19.4.)

1 79€ alk/hlo/Hanza Hotel***

Tallinna, Pirita, th (12.4.)
Sis. laivamatkat Viking XPRS, majoitus 2hh aamiaisineen,
HOTELLIMATKALLE
48¢
2 &l/dté (lahdot to, pe)
al
Alk.-hinnat voimassa to-lahdailla!
Bussi muka‘“a (bussi/laiva) Lahdot torstaisin
Tallinnassa:
Edulliset takuukuljetukset Baltian matkoille

VARAA 24h.: t.fi joka to-su reittid Sastamala - Tampere ja 29.3.
www.m.atkapoklaué‘ alkaen myos Kokemiki - Huittinen - Hki.
- El toimitusmaksua: Matkatavarat kétevdisti bussissa laivamatkan ajan! S
Tilaa tuliaiset ennakkoon jo bussissa! 0 n e ra

Part of TeliaSonera

MATKAPODJAT

SASTAMALA . Puistokatu 19 (klo 9-17) - sastamala@matkapojat.fi
Myyntipalvelu: 010 2323 200 ma-ke 8-19, to-pe 8-17, su 10-14.30

Puhelut 8,21 snt/puh + 2snt/min, matkapuh. + 14,9 snt/min. Palvelumaksu 0€/netisté varattaessa, (muutoin 10€)
Hinnat ovat alk-hintoja /hl6 « Alk-hintaa ei kaikilla lahddilld. Hinnat sis. polttoainelisan. KUVI4808/04/MjMvU SMAL 109395

Doro Phone Easy 615 hintaan 5€/kk + Minun Sonera -liittyman kk-maksu alk. 1,99 €/kk, 24 kk sopimus. 24 kk sopimuksella paketin hinta
vah. 191,76 €. Minun Sonera -liittymén puhelut 0,0796 € / alkava minuutti + puhelun aloitusmaksu 0,049 €/kpl. Tekstiviestit 0,0796 €/kpl.
Hinnoittelu koskee normaalihintaisia kotimaan puheluita ja tekstiviesteja (ei palvelu- ja yritysnumeroihin). Kotimaan tiedonsiirto alk. 0,91 € /
alkava tunti. Uuden Minun Seonera -liittymén kytkentdmaksu 3,93 €. Katso suuntaa-antavat peittoalueet www.sonera.fi/kuuluvuus. Tarjous
on voimassa 30.4.2012 asti.
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Maija Latva

Ennaltaehkaisevilla kotikdynneilla pyritddn tukemaan ikdihmisten toimintakyvyn sadilymistd mahdollisimman pitkaan. Sairaanhoitaja Jaana Reunanen haastatteli Lea
von Kochia viime vuoden syyskuussa ja tapaamisen seurauksena l6ytyi my6s kanava purkaa vuosien aikana kertyneita solmuja.

Ystavatoiminta lihella
Lea von Kochin sydanta

"Sastamalan ikdpiste on mukava
paikka, tulkaa ihmeessa
tutustumaan sen toimintaan.”

Sastamalalaisella Lea von
Kochilla aika ei tule pitkdk-
si. Pdinvastoin, joskus hé-
nestd tuntuu, ettd ehtii vain
kiydd nukkumassa ja kiddn-
tymadssd keskustassa sijaitse-
vassa pienessd, mutta viihtyi-
sdssd asunnossaan.

Virkeilld naisella on mon-
ta mielenkiinnon kohdetta,
pddllimmaisind kuitenkin
seurakunnallinen toiminta
sekd ystdvdtoiminta eri yh-
distyksissd. Kunnostaan hin
huolehtii kdvelemilld sekd
kéaymadlla sddnnollisesti kun-
tosalilla.

Lea von Kochin mielestd
Sastamalassa ikdihmisten
asiat ovat suhteellisen hy-
vin.

—Asioihin on ndhdikseni
my0s panostettu paljon vii-
me aikoina, hin miettii.

Erityisesti ikdpisteen toi-
minta saa héneltd paljon kii-
tosta.

-Ikédpisteessd on jaossa
hyodyllistd tietoa eldmén eri
osa-alueilta, kuten ravinnos-
ta, muistisairauksista, liikkun-
nasta ja muista toiminta- ja
harrastusmahdollisuuksista,
Lea luettelee.

—Kannattaa tulla tutustu-
maan sen toimintaan, hin
lisda.

Sastamalan perusturva-
kuntayhtymén alueella on
viisi ikdihmisille tarkoitettua
palvelupistettd, joiden tar-
koituksena on toimia my0s
ikdihmisten kohtaamispaik-
koina.

Lea kokee, etti ystdvitoi-
minta on Jumalan hénelle
antama tehtava.

—Yksindisid vanhuksia on
paljon, hin muistuttaa.

-Enk4 todellakaan koe it-
sedni miksikddn laupeuden
sisareksi, vaan saan itsekin
paljon ndistd tapaamisista.

Kansanldhetyksen laulusis-
kojen kanssa Lea kay lisdksi
laulamassa Hopun vanhain-
kodin osastoilla ja erddn ys-
tavinsd kanssa Sastamalako-
dilla. Parasta aikaa Lea odot-
taa Itd-Suomessa jdrjestettd-
vaa kristillisten eldkeldisten
leirid, jolle hdn on ilmoitta-
nut.

-Ehkd saan samalla lisa-
kosketusta savolaisiin juu-
riini.

Maija Latva
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Lea lukee paljbn ja joka péiva ainakin Raamattua.

>%5%

Mika ikapiste?

Ikdpistetoiminnan tavoitteena on parantaa ikiinty-
neiden vaikuttamis- ja osallistumismahdollisuuksia,
edistdd heiddn itsendistd selviytymistddn sekd sosiaalis-
ta osallistumistaan.

Tavoitteena on myds edistdd ikiihmisten omaa eld-
ménhallintaa ja aktiivista toimijuutta. Tim4 toteutuu
muun muassa siten, ettd ikdihmiset ovat itse suunnitte-
lemassa ja toteuttamassa ikdpisteen toimintaa. Tavoit-
teena on myds ehkdistd yksindisyyttd ja turvattomuutta
sekd tukea kotona selviytymista.

Kotikaynneilla edistetain
ikdihmisten hyvinvointia

Sastamalassa 80 vuotta tayttaneiden luona kaydaan hei-
dan siihen suostuessaan ennaltaehkaisevalla kotikayn-
nilla.

—Palvelun piiriin kuuluvat sellaiset henkilét, jotka eivéat
ole saanndllisten kunnallisten palveluiden piirissa, selvit-
taa sairaanhoitaja Jaana Reunanen.

Kotikayntien tavoitteena on tukea ikaantyvia sailyt-
tamaan toimintakykynsa
mahdollisimman pitkaan,
kartoittaa asiakkaan pal-
velutarpeita seka kertoa
tarjolla olevista palveluista
ja apuvalineista. Asiakkaan
suostumuksella voidaan
my0s tehda erilaisia toimintakykytesteja.

Kartoittavia kotikdaynteja tehnyt Reunanen toteaa, etta
suurin osa 80-vuotiaista nayttaisi parjaavan oikein hyvin.
Esiin on tosin myd6s tullut tapauksia, jolloin nopea apu on
ollut valttamatonta.

"Suurin osa 8o-vuoti-
aista nayttaisi parjaa-
van oikein hyvin.”

Jaana Reunanen teki ennaltaehkaisevan kotikdynnin Lea
von Kochin luokse viime vuoden syyskuussa. Tulosten
perusteella Lealle suositeltiin kayntia muistipisteella, jos-
ta hanet kuitenkin ohjattiin edelleen mielenterveyshoita-
jan puheille.

—Elamassani on ollut tiettyja solmuja, joista nuo muis-
tiongelmatkin ehka johtuivat. Joka tapauksessa sain
kdynnistani asiantuntijan puheilla valmiuksia kasitella
naita kipeitakin asioita. Ja kristittyna voin aina luottaa sii-
hen, ettd Jumalakin hoitaa, Lea toteaa.

Han haluaa kertoa asiasta avoimesti, jotta joku muu-
kin rohkaistuisi hakemaan apua vastaavassa tilantees-
sa.

—Se on ainoa keino vapautua painolastista, Lea tietaa.
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in keskittyma, jossa tarjonta kuuntelee asiakasta.
t I6ytaneet juuri sinulle. Kaupoilla kohdataan!

.5 HYU NDAEKVOITTI TAAS

AGON MALLISTO ALKAEN 18.795,86 €
130 Wagon 1.4 Classic autoveroton hinta
4.950,00 € + arvioitu autovero 3.845,86 €
= 18.795,86 € + tk 600 € =19.395,86 €.
Malliston CO -paastot 110-162 g/km.
Kulutus 4,2-6,91/100 km.

Kuvan auto erikoisvarustein.

Hyundai on laadukkain automerkki.
~ Jo toisena vuonna perakkain Hyundai on ykkdssijalla
aksalaisen AutoBild-lehden suuressa laatututkimuksessa.

AJONEUVOHUOLLON AUTO OY  MYYNTI-HUOLTO - VARAOSAT

Autokatu 5, Huittinen, p. 0500 528 714, 02 567 006 ° vaihtoautot www.ajoneuvohuollonauto.com

VARISILMALIIKKEESTA

Meilta myos
LAMINAATIT, MUOVIMATOT,
PARKETIT, TAPETIT seka

LASITIILIA
KAYTAVAMATOT

190x190x80,
irkastomu 2,20 /kpl TARJOUSHINNOIN!

HUITTINEN AVOINNA
Puh. 566 221 ma-to 8-17
Faksi 561 229 8-18
www.latama.fi 8-13

Meille ovat tervetulleita
kaikki hyvan ruuan ystavat!
KAHVILAPALVELU ma-pe 8.00-14.30

RUOKAILUPALVELU ma-pe 10.30-13.00
SENIORIT 5.80 €, VIERAAT 7.30 €

Juhlanviettopaikka sopimuksen mukaan.

Amica Ravintola Hirvenpaa
Risto Rytin katu 70, 32700 Huittinen
Puh. 025604511

www.amica.fi/hirvenpaa
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Puutumista ? Pistelya raajoissa? Tunnottomuutta? Yosarkyja?
Muistihairioita? Ongelmia hemoglobiinin kanssa?

Hyvin imeytyva, tehokas

B 12-suihke Boost 24190

Pullosta 160 herkullista

aprikoosin makuista
suihkaisua! )

Baost

FE Eura, Harjavalta, Huittinen, Sastamala
Cb Ark.9-17.30,1a9-14
www.luonnohelma.fi Huittinen 02 561 111, Sastamala 03 511 4353
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MEIDAT LOYDAT
Lauttaportin tiloista
os. Kirjatie 5, Huittinen
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Puh. 044 373 6300, 050 586 0760
www.animatzoo.fi
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www.casalino.fi

Risto Rytin katu 26 « Huittinen « Puh. (02) 566 514

KAIKENIKAISILLE JA
-KOKOISILLE NAISILLE!

Senioritar] ouksena
loppuvnkon ajan

-20%

kaikista ostoista
yli 60-vuotiaille

Avoinna

katu 26, Huittinen ma-pe klo 10-17
uh. (02) 561 391 la 9.30-13
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Sari Makela

Sinikka ja Raimo Moisio ostavat matkoiltaan muistoja. Kuubasta kotiin tuotiin hdaran qusta tehty purjelaiva. Kahden kuukauden paasta hyl-
lylle ilmestyy muisto Italian kiertomatkalta.

Vihreit vedet

kutsuvat lomalla

—Sen verran osaamme englantia
ja espanjaa, ettei meitd myyda,
sanovat Sinikka ja Raimo Moisio,
jotka rohkeasti koluavat myos

kaukomaita.

Huittislaiset Sinikka ja Rai-
mo Moisio palasivat Kolum-
biasta positiivisesti ylldtty-
neind pari viikkoa sitten.
—Kolumbia oli hieno ylla-
tys sithen ndhden, kun tietdd
maan historian ja rikollisuu-
den. Sielld sai kulkea ihan
rauhassa. Olimme ensim-

madisen viikon Barun saarel-
la ja toisen viikon Cartage-
nan kaupungissa, kertoo Si-
nikka Moisio.

He olivat Kolumbiassa
ensimmadistd kertaa. Toista
kertaa ei hetkeen tule, silld
matkanjirjestdjit lopettavat
matkojen jirjestimisen sin-

ne. My6s ulkoministerion si-
vuilla varoitellaan Kolumbi-
asta matkakohteena.

-Téllaisiin paikkoihin, joi-
hin lentdminenkin jo kestda
15 tuntia, menevit lihinni
ikdihmiset. Kolumbia ei ole
lapsiperheiden ykkoéskohde,
kuten ei Vietnamkaan, mis-
sd kivimme 2008, tietdd Rai-
mo Moisio.

—Kolumbiassa on paljon
koéyhid, mutta myds tosi rik-
kaita. Sen huomasi bussimat-
kalla lentokentdlti Barun
saarelle. Maaseudulla tiet
ovat todella huonossa kun-
nossa. 50 kilometrin matka
kesti kaksi tuntia. Ei olisi us-
konut, ettd sen tien padssi

oli niin hieno hotellialue.

-Hotellin nuoret tydnte-
kijat olivat hyvin kiinnos-
tuneita suomen kielestd. He
opettelivat suomeksi terveh-
dyksid ja muuta. Kolumbi-
assa puhutaan espanjaa, jo-
ka on meille yhtd hyva kieli
kuin englanti, nauraa Sinik-
ka Moisio.

-Eli parjadmme; ei mei-
td myydd. Kansalaisopiston
kurssilla olen hiukan espan-
jaa opetellut. Englannintai-
dot ovat kouluajoilta. Saisi
kylld reissuista enemman ir-
ti, kun osaisi kieltd parem-
min. Mutta kylld me nytkin
kyselimme esimerkiksi tyon-
tekijoiden perheista.

Cartagenasta Moisiot sai-
vat yleisndkymadn kiertaimal-
14 kaupunkia sight seeing
-bussilla ja kuuntelemassa
esittelyn englanniksi.

—Maistelemme matkoil-
la aina paikallisia ruokia, ja
niin teimme nytkin. Ruoka
oli todella hyvaa ja hedelmat
mehukkaita, kertoo Raimo
Moisio.

—Malesiassa oli liian tulista
minun makuuni. Ja varmaan
niiden mausteiden takia vat-
sani ei tykdnnyt hyvad, muis-
telee Sinikka Moisio.

—Meille ei ole ikind tullut
missddn vatsatautia. Mindkin
syon aina mielelldni kanaa ja

14

kalaa, sanoo Raimo Moisio

Moisioiden matkainnos-
tus alkoi 1990 Sinikan pai-
hinpistosta. Hin on lapse-
na kulkenut vanhempiensa
kanssa paljon Suomessa ja
kotimaanmatkailua he har-
rastivat myos omien lapsien
kanssa.

-Nykyddn haluan lomal-
la vihreiden vesien direen.
Raimo on osa-aikatyokyvyt-
tomyyseldkkeelld ja mind
olen niin sanotulla vanhuus-
elikkeelld. Meilli ei ole suu-
ret tulot, mutta matkustami-
sen vuoksi sddstdmme jos-
tain muusta. Kun on tarkka-
na, saa matkarahat kasaan.
Sddstimme rahaa siadnnolli-
sesti matkatilille.

Helmi-maaliskuussa he
varaavat yleensd kahden vii-
kon matkan kaukomaille.
He ovat kdyneet Kolumbian
lisdksi muun muassa Male-
siassa, Kuubassa, Domini-
kaanisessa tasavallassa, Bra-
siliassa ja kaksi kertaa Viet-
namissa. Kaikkiaan he ovat
kéyneet 25 maassa.

Matkansa he varaavat joko
netistd tai paikallisesta mat-
katoimistosta.

—Netistd 10ytdd paljon tie-
toa kohteesta etukiteen.
Muun muassa Google Map-
silla katselemme paikkoja ja
hotellia.

—-Seuraavaa kaukokohdet-
ta ei ole pditetty. Ehka itddn
pdin. Sri Lankaa on kovasti
kehuttu.

Pitkilld matkoilla he halu-
avat tutustua maiden kult-
tuureihin ja historiaan. He
karttavat turistien kansoit-
tamia paikkoja.

Lisdksi he tekevit vuosit-
tain pari lyhyempad reissua.
Néama kohteet voivat olla en-
nestddn tuttuja.

—Turkissa kdivimme samas-
sa hotellissa neljdnd vuonna
ja Puerto Ricossa kahdeksa-
na vuonna perdkkdin. N&illa
reissuilla vain ollaan, sydddan
janautitaan. Monesti mukana
on ystdvid tai Raimon siskoja.

Matkoillaan Moisiot ovat
tutustuneet moniin ikdisiinsa
matkaajiin, joihin he ovat vuo-
sienkin jdlkeen yhteyksissa.

—Joskus tapaamme ulko-
mailla uudestaan. Sdhkoépos-
tilla ldhettelemme valokuvia
reissuistamme ja vaihdam-
me mielipiteitd kohteista.

Sari Mékela

PrRiMADONNA chacaccéé

Tule sovittamaan upeat, laadukkaat ja hyvin istuvat
liivit. Kokoja loytyy aina G-H kupptin asti.

Haj akappalelsta

hyv1a tarjouksia!
T\\KK\

Stioell

Pmstok 18, Vammala
. (03) 514 2665

tukee myos €
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Pihakutsut -kuvasto liikkeestimme!

Nouda upea
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14 Viethamissa Moisiot
kavivat makeistehtaalla,
maistelivat pahaa riisivii-
naa ja ihastelivat pojan
esittelemaa kaarmetta.

Katamaraanikaynti kalankasvattamolla Malesiassa.

Vietnamissa Cu Chun luolaston alueen temppeli.

Joulunavauskulkue brasilialaisessa kylassa.

Rommia kasien pesuun, varkaita ja mielipuoli bussikuski

Sinikka ja Raimo Moisio
jatkavat matkustamista niin
kauan kuin terveyttd riittda.

—Ja yritimme etsid jotain
uutta. Matkoilla on aina
hauskaa, vakuuttaa Sinikka.

-Ja aina voi sattua ja ta-
pahtua. Kanarialla Puerto Ri-
cossa pelasimme korttia te-
rassilla, kun oveen koputet-
tiin. Menin avaamaan ja siel-
14 olleet miehet sanoivat, et-
td anteeksi, vddrd ovi. Kuulin

kuinka he koputtelivat mo-
nille oville ja ldhdin katso-
maan. Sielld varkaat tiirikoi-
vat yhtd ovea auki. Lahtivit
kuin ammuttuina karkuun.
Toinen kiipesi markiisin yli
ulos. Sanoin toiselle, etti me-
nee samaa tieti. Ovea en ulos
aukaissut, muistelee Raimo.

Dominikaanisessa tasaval-
lassa bussiretkelle lihdettiin
niin huonoilla renkailla, et-

td Raimo entisend rekkamie-
hena tiesi, ettd renkaita vie-
14 vaihdetaan. Ensimmadinen
rengas meni pienessd kylas-
sd, jossa korjaajia 16ytyi. Toi-
sella kerralla tydn tekivét
Raimo ja hollantilaispoika.
-Hauskaa silldkin reissul-
la oli. Opas haki lahimmastd
kyldstd meille janojuomaksi
kahden litran rommipullon.
Ei siitd paljon riittdnyt, var-
sinkaan kun miehet pesivit

kitensd rommilla renkaan-
vaihdon jdlkeen, nauraa Si-
nikka.

—Vietnamissa bussikuskina
oli mielipuoli. Ajoi viiden ja
puolen tunnin matkan hotel-
lilta lentokentille kaksi tun-
tia nopeammin. Ohi mentiin
ihan miltd puolelta tahansa.
Sielld on sellaiset sidnnot, et-
td onnettomuuden sattuessa
suurin on aina syyllinen, ker-
too Raimo.

Teemamatkat
suosittuja

—Asiakkaat ovat kohteensa monesti jo pdatta-
neet ennen matkatoimistoon tulemista. Netistd
16ytad nykyddn niin hyvin tietoja, mutta kylla tie-
toja kaivellaan tassd monesti viela lisdd, kertoo
Anne Kankaanranta Huittisten Matkatoimis-
tosta.

Ikdihmiset matkailevat ulkomailla siind missa
nuoremmatkin.

—Jos tykkaa tanssia, 10ytyy esimerkiksi Tenerif-
falta paljon tanssipaikkoja, joissa soitetaan suo-
malaistakin musiikkia. Jos taas kaipaa suomalai-
sia ympdrilleen, kohtaa heitd eniten Espanjan
aurinkorannikolla. Kaikilla ei ole kielitaitoa ja
he saattavat kokea ndma paikat siksi sopiviksi.
Seniori-ikdiset tutustuvat mielellddn muihin mat-
kaajiin ja matkoilla voi syntya pitkidkin ystavyys-
suhteita.

Kukista, patikoinnista ja luonnosta nauttiville
Kankaanranta suosittelee esimerkiksi Madeiraa.
Opastettuja valmismatkoja hin suosittelee help-
pouden vuoksi.

—Kaikki on vaivatonta. Ei tarvitse kuin nauttia
lomastaan alusta

asti. "On matka lahelle tai
Anne Kankaan- kauas, on se sen hetken
ranta sanoo, etti ~ paras juttu!”

erilaiset teema-
matkat ovat suo-
sittuja.

—Bussilla Tallin-
naan operettiin, oopperaan tai balettiin. Plus viis-
kymppisille on Virossa myos liikkunnallisia lomia,
joilla vesijumpataan, venytellddn, ulkoillaan ja
rentoudutaan suomalaisten ohjaajien opastuk-
sella.

—Aika paljon vanhemmat ihmiset matkustavat
myds Viron kylpyléihin, joissa heiddt on huomi-
oitu erityisemmin. Myos laivayhtitt panostavat
seniori-ikdisiin jarjestimalla heille sopivaa ohjel-
maa, tansseja ja bingoja alkuviikon rauhallisem-
pina risteilypéivind.

Anne Kankaanranta

" I Pt 5
Matkatoimiston asiakkaat ovat muistaneet An-
ne Kankaanrantaa kortein ympari maailmaa.

2(Qvuotta
uninkaallisina

la3.3. klo 16 %
Risto Ryfi-sali Liput 25 €

Ennakkomyynti: Lippupalvelu ja g
Huittisten kirjakauppa (kéteinen)

www.montteeri.fi

Silmalaakarin
ajanvaraus
Meilla vastaanottaa silméatautien

erikoislaakari Kaarlo Heinanen
INSTRUMENTARIUM SASTAMALA
Puistokatu 4, puh. 020 170 5050

instrumentarium

Puhelun hinta: lankapuhelimesta 8,21 snt/puh + 6,9 snt/
min tai matkapuhelimesta 8,21 snt/puh + 16,9 snt/min.

Korjaukset ja pohjaukset nopeasti.

Irtoproteesit kokemuksella.

03 514 3123

Erikoishammasteknikko

Erkki Asikainen w e

Marttilankatu 13 Sastamala

Messuosastollamme
kaikkea kivaa

SUPER-
SENIORI-
TARJOUKSIN

7i

KIRJAKAUPPA
Lauttakylank. 6, HUITTINEN, p. 02 566 444

Lehtia lukemalla tiedit mita tapahtuu.



Elli & Oiva

Hoitokulma

avajaiset 8.3. klo 10-18
Avajaispdivand varatut

. Jalkahotto 45,
Hieronta 4s min. 25,

Tervetulod! Tarjollua
Johanna Mykrdlaakso

erik. sairaanhoitaja, jalkojen hoidon AT, koulutettu hieroja.
Risto Rytin katu 30, 32700 Huittinen

Puh. 050 320 5064
O e U U N N
S Suuri kiitos kaikille ihanille \
: asiakkailleni vuosien varrella! > %
“. Johanna jatkaa tdstd, samalla paikalla. ‘\o
Rauni hoitola Maminellisté

.y
P UTTUUKO

SINULTA
HAMMAS?

1,4 miljoonalta suomalaiselta puuttuu vahintaén yksi hammas.
Suotta, silla toimiva apu on keksitty. Hammasimplantti on
kirkastanut jo tuhansien suomalaisten hymyn.

Tule perjantaina 9.3. klo 10-14 maksutto-
maan arvioon, kuinka hammasimplantit
sopivat juuri sinulle. Varaa etukdteen aika
numerosta (03) 517 9900.

Hammasimplantit palauttavat purentakykysi ja hymysi.

www Kiille.fi www.hampaatsuuhun.fi

A)

Puistokatu 2, 4. krs Sastamala Puh. (03) 517 9900

Pahkina purtavaksi -ristikon
ratkaisu
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Onerva Meriniemi on kokenu

t suuren menetyksen, mutta

i i~
saanut myds paljon uutta hyvda eldamaansa.

Huhtikuu on
vielikin vaikea

Suuren surun jdilkeen Onerva
Meriniemen eldima kdantyi

kohti iloa.

Huhtikuussa nelji vuot-
ta sitten Onerva Merinie-
mi tuli toistd tyhjddn kotiin.
Hén soitti miehelleen Tapi-
olle ja ihmetteli, kun yhteys
ei toiminut.

Hetken eteisessd huhuil-
tuaan hdn meni takaisin pi-
halle. Sielld hdn kohtasi per-
heen Emma-koiran, puoli-
toistavuotiaan bretagnen
bassetin, jonka hihna oli kat-
kennut.

—Aavistin, ettd Tapiolle oli
tapahtunut jotakin pahaa.
Soitin poliisille ja seurasin
Emmaa. Se kulki aivan eri
suuntaan kuin mihin itse oli-
sin mennyt.

Emma johdatti Merinie-
men metsddn, isdntdnsa
luo.

-Sielld Tapio makasi mat-
taalla.

Kohta paikalle tulivat po-
liisit ja tutut palomiehet.
Ambulanssikin kdvi, mut-
ta se palasi tyhjdnd kaupun-
kiin. Viimeisend tuli ruu-
misauto.

—Muistan kaiken hyvin.
Erityisen kirkkaasti muistan
edellisen pdivin, kun olim-
me yhdessd koiran kanssa
luontopolulla.

Kotiin palattuaan Merinie-
mi soitti lapsilleen.

-Kuopuksemme oli juu-

ri kdynyt armeijan ja muut-
tanut Helsinkiin opiskele-
maan. Myos tytdr opiskeli
Helsingissd. Toinen poikam-
me asui Porissa.

Lapset tulivat heti kotiin ja
auttoivat ditiddn kdytinnon
asioissa. He kéavivdt katso-
massa isdd ruumishuoneella
ja sopivat seurakunnan kans-
sa hautajaisista.

Oli paljon itkua ja puhetta.
Aiti lohdutti lapsiaan ja lap-
set ditiddn.

-Tapio kuoli sairauskohta-
ukseen. Hédn oli juuri tdyttd-
nyt viisikymmentd vuotta.

Hautajaiset olivat ennen
vappua. Tytér viipyi kotona
Suontaustassa koko kesdn.
Meriniemi piti pitkdn kesa-
loman ja vieraili usein kir-
jastossa.

-Luin paljon surukirjoja.
Siitd oli apua.

Ensimmadinen vuosi oli
vaikea. Meriniemi laihtui,
ruoka ei maittanut.

-Elamai oli sellaista, ettd
kunhan muistin syoda. Eri-
tyisesti joulut olivat vaikei-
ta. Olen toissd pdivdkodissa
enka olisi halunnut, ettd lap-
set ndkevit suruni.

Meriniemi kiittdd Emma-
koiraa, jonka kanssa oli pak-
ko ldhted ulos. Kotona itket-

ti, mutta ulkona helpotti.

—Kun oikein tuntui pahal-
ta, Emma pisti pdédnsa polvel-
leni ja lohdutti. Sekin kaipa-
si. Kerran huoltoasemalla
nidimme samanlaisen moot-
toripyordan kuin Tapiolla oli.
Kuski oli pukeutunut tutun-
nédkodiseen ajohaalariin. Em-
ma innostui ja syoksyi kohti
vierasta miestd.

Jo syksylla Meriniemi
muutti Suontaustasta kes-
kustaan. Hén opetteli kiyt-
tdmaddn tietokonetta ja kul-
kemaan yksin autolla.

-En osannut edes netti-
pankkia kayttdd, silla Tapio
oli maksanut laskumme. Jos-
sakin vaiheessa poikamme
huomasi, ettd olin ajanut
katsastamattomalla autolla
muutaman kuukauden.

Ennen Meriniemi oli istu-
nut repsikan paikalla. Nyt
oli pakko vaihtaa penkkii ja
tarttua rattiin.

-En olisi ikind uskonut, et-
td joskus ajan Helsingin kes-
kustassa koira takapenkilla.
Nyt oli pakko, kun vierailin
tyttiren ja pojan luona.

Kun puolison kuolemas-
ta oli kulunut puolitoista
vuotta, Meriniemi osallistui
Eldkeliiton Yhtdkkid yksin
-kurssille. Se oli voimia an-
tava viikko.

—Kurssin osallistujat oli-
vat 35—-60-vuotiaita leskinai-
sia. Oli lohduttavaa kuulla ja
nidhdi, etten ollut yksin. Et-
td muillakin oli samanlaisia
tarinoita.
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Ulla Vuoristo
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Samanlainen tarina oli
my0s miehelld ja koiralla,
jotka Meriniemi tapasi Huit-
tisten hautausmaalla.

—Minua huvitti, ettd hin-
kin kdvi haudalla koiran
kanssa.

Kahden lesken kohtaamis-
ta seurasi pitkd sahkoposti-
kirjeenvaihto.

—Kirjoittamalla pystyim-
me puhumaan asioista, joi-
ta olisi ollut vaikea ddneen
lausua.

Aluksi seurusteleminen oli
hankalaa, silldi molemmat
ujostelivat nayttaytya kylalla
uuden ihmisen kanssa. Niin-
pé he autoilivat paljon, ris-
tiin rastiin seudun teilla.

Viime syksynd Matti Hie-
tanen kosi Onerva Merinie-
med.

—Matti teki sen vanhanai-
kaisesti ja ldhetti puhemie-
hen luokseni.

Pari meni syyskuussa kih-
loihin. Marraskuussa he juh-
livat hditddn kuuden aikui-
sen lapsen ja kolmen lapsen-
lapsen kanssa. Nyt lastenlap-
sia on nelja.

-Miné olen mummi. Matti
on sisu-paappa, koska hinelld
on Sisu-pastilleja taskussaan.
Tiedédn, ettd Matti ja Tapio oli-
sivat tulleet hyvin toimeen.

Eldm4 on nyt tdyttd ja tou-
hukasta. Koiratkin viihtyvét
keskendin.

—Meidédn on hyvi olla yh-
dessd. Kevit on vieldkin vai-
keaa aikaa, mutta endi sitd
ei tarvitse eldd yksin.

Ulla Vuoristo



Tarjoamme upeat ja monikayttoiset puitteet oheispalveluineen asiakastilaisuuksiin, tapahtumiin, kokouksiin, koulutuksiin ja juhliin jokai-
sena vuodenaikana. Vietd Tyky-péivaa, virkistdydy Voimarinteen toiminnallisessa pihapiirissa, nauti talon palveluista luonnonkauniissa

Hyvaa oloa ja osaamista Voimarinteelta!

VOIMARINNE

VOIMARINNE | Hoikantie 15, 38100 SASTAMALA | www.voimarinne.fi

ympaéristéssa. Varaa Hoikan Helmen sauna-, kokous- ja juhlatilat kaytt6osi nyt!

Tervetuloa tutustumaan toimintaamme ja palveluihimme,

tavataan joukolla Seniorimessuilla 3.3.!

sasky.fi

\ Vammalan
SASKY ' ammattikoulu

Vammalan ammattikoulun
iloiset kosmetologi opiske-
lijat kutsuvat sinut tutustu- :

maan ihaniin hoitoihin
Voimarinteelle!

Tervetuloa hemmotelta-
vaksi kolmoishoitoon
(sis. kasvo-kasi ja jalka-

hoidon) nyt tarjoushintaan
 tiimeille konkreettisten

- ratkaisujen siivittamana.
Ajanvaraus 040 181 9070.

- Miten teilla voidaan?

65 €.

Kysy myos ilta-aikoja!

Tule testaamaan minihoi-

toja Seniorimessuille!

www.sasKky.fi

A

partnos

Tavoitteena hyvinvoivat
tyontekijat tyduran alusta
loppuun asti!

- Tuloskunnon Teemapaivat
- strategisen vuosikellon
- rytmiin Voimarinteell!

Hands On —toimintapaivat

johdolle, avainhenkildille,

www.partnos.fi

ja ELOapuri -
- palveluistamme!

motivo X

APUVALINEET kotiin, ty6-
- hon, vapaa-aikaan - avaa-
- jahatusta suihkutuoliin.

- Meilta mm. rollaattorit,
pydratuolit, pienapuvélineet, |
- tukisukat, painevaatteet,
- tukiliivit, jne.

- MOTIVOX apuvalinemyy-
' méla avoinna MA 15-17,

- KE 14-17

- (tai sopimuksen mukaan)

~ puh. 03 5134 000,

050 0797 758

Kysy my0s toimintaterapia-
Kotona paras -

" www.motivox.fi

- KOTI-hankkeen tulevaisuu-
- den kodissa voi oppia ja
testata erilaisia turvallisen ja
- esteettébman asumisen
- ratkaisuja.

- Asumisen innovaatioiden

~ tilat ja palvelut ovat kaytet-
- tavissd Voimarinteella

-~ syksylla 2012!

L o

PIEKANMAAN LUITTO

N

Euroopan unioni

| Euroopan aluekehitysrahasto

1 \ Aikuiskoulutusosasto
! SASKY \ ja oppisopimustoimisto
! \ sasky.fi

- Koulutustarpeen kartoi-

. - Osaamisen kehittamista
- - Yksilollisia ratkaisuja

- Meilta asiantuntijoita laa-
. dukkaasti ja luotettavasti
- lahelta ja kaukaa.

| - Toimipisteitamme on
- Lisatietoja: www.koti-hanke.fi:
- Méntassa ja Sastamalassa.

- Ota yhteytta!
www.sasky.fi

www.aiko.fi
3 www.facebook.com/aiko.fi

- Ammatillista koulutusta

tusta

Huittisissa, Kokemaell3,

Pihlajalinnan Ikipihlajo
UUSIKOTI IKAIHMISILLE

O PIHLAJALINNA

Lisiitietoja Ikipihlajosta jo
palvelvistamme saa nettisivuiltamme:

www.pihlajalinna f

tai puhelimitse, Anne Lehtonen-Vinquist

0400-330767

Riippildnjarven rannalla Sastamalan Karkussa avaa ovensa keviilld 2012!

Tarjoamme ystiiviillistd palvelua, lihiruokaa, harrastusmahdollisuuksia ja
ammattitaitoista hoitoa vudenlaisessa toimintaympiiristassi.

Ikipihlaja sopii kodiksi kaikille ikiihmisille, jotka tarvitsevat tai haluavat asua
turvallisessa ympiristdssd, johon saa kiteviisti arjen peruspalvelut. Sekd filat
ettii palvelut soveltuvat myés muistihiiriisille.

Soveltuu hyvin palveluseteliasiakkaille!



Ell & Oiva

Kirjallisuuspiiri tarjoaa
ylldtyksid lukutoukille

Sirkka-Liisa Piirainen, Merja Ristolainen, Martti Ristolainen ja Paula Helin toteavat
yksindisen lukukokemuksen muuntuvan sosiaaliseksi kanssakdymiseksi lukupiirin
myotéa. Kokoontumisissa oppii aina jotain uutta itsestaan, kirjallisuudesta ja kans-
saihmisista.

Suomalaisen kirjan museo
Pukstaavissa on alkamassa
tilaisuus, joka kokoaa yh-
teen joukon nend kiinni kir-
jassa viihtyvid ihmisid. Sirk-
ka-Liisa Piirainen ja Paula
Helin istuvat jo keskustele-
massa tdman kokoontumis-
kerran aiheesta, dekkarikir-
jailija Seppo Jokisen teok-
sista.

Sirkka-Liisa on lukupiiri-
konkari, Paula vasta-alkaja,
mutta motiivit moiseen har-
rastukseen ovat molemmilla
samankaltaisia.

-Jokainen lukee kirjoja
oman elimidnkokemuksen-
sa kautta, joten tdysin ident-
tistd lukukokemusta tuskin
voi olla. Lukupiiri tarjoaa
uusia ndkokulmia ja mielen-

kiintoisia oivalluksia, Paula
kuvailee.

Sirkka-Liisa kertoo luku-
piirin olevan ennen kaik-
kea sosiaalinen tapahtuma,
ja kirjallisuuskeskustelujen
kautta pddsee hyvin perille

"Lukupiiri tarjoaa mie-
lenkiintoisia oivalluk-

n

sia.

toisten ajatusmaailmasta.
—Joskus ihmiset paljasta-
vat itsestddn yllattdvidkin
asioita.
Lukupiirissd térméd vdis-
tdmattd myos kirjallisiin yl-

18

Keskustelut paljastavat paitsi oman ajattelun
rajallisuuden myos uusia puolia kanssaihmisista.

latyksiin.

—Aika moni marssii kirjas-
tossakin aina tietylle hyllyl-
le ja pysyttelee entuudestaan
hyviksi havaittujen tyylilaji-
en tai kirjailijoiden tuotan-
nossa. Lukupiirissd tutustuu
itselleen entuudestaan tun-
temattomiin teoksiin ja voi
1oytdd uusia suosikkeja.

Lukupiirin alkuun on enii
muutamia minuutteja, kun
paikalle pyyhdltdd opettaja-
pariskunta Martti ja Merja
Ristolainen.

—Vaimo on harrastanut lu-
kupiireilyd jo pitkddn, mind
uskaltauduin tdnne hinen va-
navedessddn, Martti kertoo.

Seppo Jokisen tuotanto on
pariskunnalle tuttu, joten

RAKASTAJAT-TEATTERISSA KEVAALLA 2012 mm.

Kotimainen kantaesitys-
ensi-ilta Hilkka-nayttamolla:

KAIKKEA HYVAA
eli Annukka ja aaveet

Juha Siltasen kasikirjoittama ja
ohjaama salamyhkainen trilleri.
Rooleissa mm. Karen Egan,
Markus Jarvenpaa, Angelika
Meusel ja Jaana Pesonen.
ENSI-ILTA PE 16.3., muut naytokset
ke 28.3./t0 29.3./ pe 30.3. / ke 11.4.
to 12.4./t0 19.4. /la 21.4. / ke 25.4.
to 26.4./t0 3.5./pe 4.5./1a5.5.

ke 9.5. /10 10.5. / ke 16.5. / pe 18.5.
la 19.5. / kaikki naytokset klo 19 alkaen

LIPUT
20/14/12
euroa

Heidi Herala:
TERASTETTYA
NAISTA JA
ANJOVISTA

*Kulttuuritehdas
Kehradamossa
LA 17.3. klo 19
Sinikka Nopolan
tarinoissa luvassa
tragikoomista huumo-
ria, vauhtia, musiikkia,
menoa ja meininkial

HILKKA-NAYTTAMO

Valtakatu 22, Pori

KULTTUURITEHDAS KEHRAAMO
Pumpulikatu 1, Pori

Erkki Saarela:
DARIO FO -ILTA"

Kulttuuritehdas
Kehrddaméssa KE 29.2. klo 19
Perhoshiiruli ja Paavi Ponifacius
VIl - Dario Fon mielesta Saarela
on maailman paras Dario Fo
-tulkitsija, tietysti kirjailijan
itsensa jalkeen...

likka Heiskanen:

LENINKI

Kulttuuritehdas
Kehraamossa
PE 23.3. klo 19

Jussi-palkitun
Heiskasen loistava,
tragikoominen
esitys yksindisesta
miehest3, joka
alkaa itsekin

uskoa sepitettyihin
juttuihinsa.

Kristiina Elstela: KRISSEN MYLLY

Kulttuuritehdas Kehrdaméssa SU 4.3. klo 15
Elstelan 50-vuotisen taiteilijauran juhlaesitys,
kabareehenkinen musiikkimyllytys!

Esko Roine, Tom Lindholm, Mlkko
Kivinen: PIPLIA - eli Iso Kirja kannes-
ta kanteen (tal amakm puolivaliin)

Kulttuuritehdas Kehrdamdssa PE 20.4. klo 18 ja
21. Raamatun tutut kertomukset saavat hurjaa kyytia,
kun Roine, Lindholm ja Kivinen vyéryttavat ne estradille
tanssien, laulaen ja

naytellen.

KATSO KOKO OHJELMISTO

02 633 0125 / GALLEN-KALLELANKATU 6 / 28100 PORI
www.rakastajat.com / AVOINNA: TI-PE 11.30-17.30

Pidatamme oikeuden muutoksiin. (S
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i’aula Helin ja Sirkka-Liisa Piirainen viihtyvat nena kiinni kirjassa.

juttua riittdd hyvin keskus-
telun pohjaksi. Marttia kieh-
too erityisesti teosten mil-
joodkuvaus, silld tapahtumat

sijoittuvat melkein naapuri-
kaupunkiin, Tampereelle.

nyt kirjailijana.

—Teosten ihmiskuvaus on
Merjan mielestd Jokinen muuttunut monitasoisem-
on uransa edetessd kehitty- maksi.

Jokinen kirjoittaa
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Martti ei vield tiedd, mitd tu-
levilta lukutoukkien tapaa-
misilta oikein odottaa, mut-
ta Merja lupaa hénelle aina-

my0s hyvda kieltd, mika ei
ole dekkaristeille itsestidn-

selvyys.
Lukupiirin keltanokkana

& Qim

Minna Isotalo
—

kin yhden asian: keskustelut
paljastavat oman ajattelun
totunnaisuudet.

Minna Isotalo

Laatokan ja

Aanisen risteily
15.-20.7. ja 22.-27.7.2012

Pietari — Neva — Syviiri — Adininen -

Kizhi — Petroskoi — Valamo - Pietari
Asiantuntijoina: risteilyisdntd Jyrki Hirkénen,

ev Sampo Ahto, arkkitehti Juha Lankinen,
emetituspiispa Voitto Huotari, Karjalan Liiton

toiminnanjohtaja Satu Hallenberg. Tunnelmaa

luovat Eino Gron tai Viktor Klimenko.
Matkamme taittuu Pietariin Iéipi kauniin ja ke-

sdisen Karjalan kannaksen. Pietarissa noustaan
laivaan ja unohtumaton suviristeily alkaa. Rei-
fille mahtuu néhtéivéd: maailman kauneimpien
saarten joukkoon lukeutuva Valamo, Unescon

madailmanperintékohde Kizhin puukirkot, Pet-
| roskoi, Syvdri, Adnisen aallot...

laivalla kuullaan useita asiantuntijaluentoja.

Ja "Kun ilta tummuu ja syttyy tihdet taivaan"
i tanssitaan ja lauletaan yhdess

i Hinta alk. /henkilo

£ C3 kansi 1
C2 kansi 1

i B2 kansi 2
B2 kansi 3

H B1 kansi 2

# A2 kansi 4.
A1 kansi 4....

Myymme nais- ja miespaikkoja hytteihin C2 ja B2

(2. kansi)

Hintaan sisiltyy

o bussikuljefukset suomalaisella tilausajobussilla
Suomi — Pietari — Suomi

j o risteily valifussa hyttiluokassa

o tdysihoito laivalla alkaen illallisella ja padttyen

aamiaiseen

* ohjelmassa mainitut futustumiskaynnit Valamossa,

Kizhillé ja Pefroskoissa Suomea puhuvan oppaan
johdolla

* gsiantuntijaluentoja ja viihdeohjelmaa laivalla

¢ risteilyisinndn ja Lomalinjan edustajan palvelut
laivalla

* viisumi Suomen kansalaisille

Bussireitti 2

Pori — Ulvila — Nakkila — Harjavalta —Kokemaki —
Huittinen — Turku — Salo — Helsinki — Karhula —
Hamina — Vaalimaa — Piefari

Matkan aikana
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Savonlinnan

Oopperajuhlat
11.-12.7. Verdin Aida

sis. Hotelli Vuorilinna, puolihoito,
Taidekeskus Salmela, Punkaharjun
Taidekartano, Lemin sard,
oopperalippu. ..

Bussireitti:

Pori — Ulvila —Nakkila — Harjavalta
— Kokemaki — Huittinen — Sastamala
— Nokia — Tampere — Savonlinna
368 €

Perinteinen eldkeldisten
kulttuuriharrastajien
keviitkatselmus

keviaseen
19.-20.3.

" Hauskat esityksef laivan teatterissa A
- tempaavat mukaansa: kuoroja,

tanssia, skefsejd, laulua. ..

{ Viihdyttdvd risteily mukavassa
y matkaseurassa- Lahde yksin,

kaverin kanssa fai kerdd ryhma!
Bussireitti 4:

Tampere — Nokia — Sastamala
— Aetsd — Huittinen - Turku
Hinta alk. 55 €

sis. bussikuljetuksen

Messutarjous

=50 €

Laatokan ja Adinisen risteily
Idhtd 22.7. oheisista retkistd
o retki Aleksanteri Syvirildisen
luostariin (norm. 38 €/hl6)

o Petroskoin kaupunkikiertoajelu
bussilla (norm. 12 €/hld)
Tarjous on voimassa 3.3.-9.3.
Etua ei myonneti jalkikdteen.

{ Lomalinja

vuotia

www.lomalinja.fi

© 010289 8100

© 010 289 8101 ryhmat
© 010 289 8120 (Helsinki)
Puhelut 8,21 snt/puh + 17,04 snt/min. Palvelumaksu 14 €

_ Unohda
&bﬁteri

L S Huclenpite

takkuileva tietokone
ja jumittuneet ohjelmat:

Hanki Kopteri HUOLENPITO

Kopteri HUOLENPITO on palvelu, jolla
pidat tietokoneesi aina toimintakuntoisena.

Ennakoiva

Palvelun avulla tietokoneen ongelmat |oyde-
taan ennen kuin ne aiheuttavat haittaa koneen
toiminnalle.

Ennakoivan tarkistuksen avulla saastat selvaa rahaa, koska
koneesi ei tarvitse niin usein huoltoa. Saat automaatti-
sesti tarkeimmat tietoturva-tiedotukset ja toimintaohjeet
suoraan koneellesi. Tama tuo turvallisuutta esimerkiksi
pankkiasiointiin verkossa. Huolenpito-ohjelmiston avulla
voit myos pyytdd apua meidan tietokonehuollolta.

Kopteri HUOLENPIDON EDUT

® Vihentda huoltokaynteja — sadstat aikaa ja rahaa.

® Vanhakin kone pysyy pidempaan
toimintakuntoisena — saastat rahaa.

® Voit lahettaa tukipyyntoja ESP:n tietokonehuoltoon.

@ Huoltotoimenpiteitd voidaan tehda etana
— ei edellyta aina koneen tuontia huoltoon.

@ Saat tiedon virustorjunnan ja palomuurin tilasta.
@ Tietoturva-tiedotteet automaattisesti luettavaksesi.
(]

Turvallisuutta lisdavia toimintaohjeita
esimerkiksi pankkiasiointiin.

24h/vrk tarkistus

1.3.2012 mennessd,
niin saat huolen-

(normaalihinta 3,90€/kk).

0;/6kk

tarkistus

Lataa huolen-
pito-ohjelmisto

pidon maksutta
syyskuuhun asti

t/huO'e"pito



Elli & Oiva

MESSUOSASTOLLAMME

* Silm&npainemittauksia
iCare-mittarilla

e Autorefracto-mittauksia
| PIILOSET,

BioDrop
Kostutustipat

Kostuttavat ja
voitelevat silmatipat.

= tearsagain
B Liposomi-
' silmasuihke

. Uusi ja helppo tapa
huolehtia
10 kuivista silmisté.

N o T

Aurinkolasi

LeiPrive -mallistosta

alkaen

NAKO

HUITTISTEN J NAKOKESKUS

Virastokatu 1¢ Huittinen ¢ Puh. (02) 560 1230

www.huittistennakokeskus.fi * Av.: ma-pe 9-17, la 9-13

asian-
tuntijasi

KEVATHINNOIN

b

INARIA

LIUKUOVIKAAPISTOT
- UNELMIESI KOKOINEN -

TEHTY SUOMESSA
® | MADE IN FINLAND

SIIVOUSPALVELU

» Siivoaa luotettavasti ja huolella M
« Koti- ja yrityssiivoukset ym. e
kodinhoitotyot
» Muista mahdollinen kotitalousvdahennys
Heli Karjalainen, p. 040 751 6277 Sakyla
www.siivouspalveluhohde.com
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Holmoliiset riemastuttavat

Teatteri Mukamas

Teatteri
Mukamas
esiintyy
Ryti-salissa.

Holmolassa riittid ihmetel-
tavai, kun kylin viki yrittda
metsdstdd valoa ja yhtikkid
talosta puuttuukin katto.

Sade ropisee sisdlle, var-
paat palelevat ja isdntd jou-
tuu lihteméain markkinoille
myymadn hevostaan.

Mitd kaikkea tapahtuu-
kaan matkalla? Mistd isdn-
ndn mukaan tulivat lehma
ja kana? Saako isdntd uudet
laudat kattoa varten?

Se selvidd Teatteri Muka-
maksen esityksessd, kun
tamperelainen ammattinuk-
keteatteriryhmad esiintyy Se-
niorimessuilla Risto Ryti -sa-
lissa maaliskuun 3. pdivini
kello 10.30-11.

Limminhenkiseen ja eld-
van musiikin vauhditta-
maan esitykseen on vapaa
pddsy. Yli 3-vuotiaille tarkoi-
tettu Holmoldiset kestdd 35
minuuttia.

Teatteri Mukamaksen
holmoéldisndaytelmassa
isdnta myy markkinoilla
hevostaan. Matkalla ta-
pahtuu monenlaisia kom-
melluksia.

Luhatuuli Oy kisittdd Ikaa-
listen Luhalahdessa ja Sasta-
malassa sijaitsevat tehoste-
tun asumispalvelun yksikot,
joissa asiakasta tukee kun-
touttavan tyootteen omaava,
ammattitaitoinen ja asiakas-
ta kunnioittava sekd innos-
tava henkilokuntamme.

HOITOKOTI
Punkalaitumentie 37, 38250 Sastamala

Muutos asenteisiin, mieluiten heti

Vanhuspalveluiden rahoitus,
jarjestamisvastuu ja seuran-
tavelvoite tulisi olla yhdella
taholla.

Erityisesti kotihoidon
toimintaedellytyksia on pa-
rannettava. Gerontologian ja
geriatrian osaamista on vah-
vistettava koko palvelujarjes-
telméssa.

Muun muassa naité toi-
menpiteita perdankuulute-
taan Suomalaisen Laaka-
riseuran Duodecimin ja
Suomen Akatemian aset-
taman konsensuspaneelin

vanhuusikaa kasittelevassa
lausumassa.

Kaiken edellytyksena on
kuitenkin vanhuuteen suh-
tautumisen muutos.

Paremman vanhuuden ai-
kaansaamisen edellytyksena
on muutos vanhojen ihmis-
ten asemassa ja vanhuuteen
suhtautumisessa.

Vanhat ihmiset saavat tar-
peisiinsa nadhden vahemman
ja huonompia palveluita kuin
nuoremmat ikdryhmat.

Myd&s vaikutusmahdolli-
suudet julkisista ja yksityi-

sista palveluista seka tuot-
teista ja rakenteista paatet-
taessa ovat heikommat kuin
nuoremmilla.

Etenkin kaupalliset tutki-
mukset tai mielipidekyselyt
kohdistetaan yleensé vain
alle 74-vuotiaille.

Julkisessa puheessa esiin-
tyy avointa ikasyrjintaa: van-
hoista ihmisista puhutaan
hoitotaakkana tai eldkepom-
mina.

Konsensuspaneeli eh-
dottaa, etta seuraavassa
valtioneuvoston ihmisoike-

uspoliittisessa selonteossa
kasitelladn perusteellises-

ti ikdperusteista syrjintaa.
Kansalaisjarjestoille on saa-
dettava juridinen oikeus ajaa
vanhojen ihmisten etuja ja
puuttua epakohtiin.

Taysi osallisuus ja kansa-
laisuus on taattava myos
idkkaille. Vanhuspalvelulakiin
tulee saataa oikeus palve-
luohjaajaan sosiaali- ja terve-
ydenhuollossa.

Perusteettomat ikarajat ti-
lastoinnissa ja tutkimuksissa
on poistettava.

Solidaarisuuden teemavuosi

Vuosi 2012 on Euroopassa
aktiivisen ikaantymisen ja
sukupolvien vélisen solidaa-
risuuden teemavuosi.
Ennusteiden mukaan noin
joka kolmas eurooppalainen

on vuonna 2060 yli 65-vuo-
tias. Teemavuosi haluaa he-
rattaa paattajat ja kansalai-
set toimimaan. Eri-ikdisten
yhteistyd ja kohtaamiset ha-
lutaan nostaa arvoonsa.

Sosiaali- ja terveysmi-
nisteri® seka Tyoterveyslai-
tos haastavat kansalaiset,
kunnat, jarjestot, yritykset,
tydmarkkinajarjestét ja

muut kiinnostuneet mukaan.

Teemavuoteen voi osallistua
tiedottamisella tai jarjesta-
malla tapahtumia, tempa-
uksia tai muuta ohjelmaa -
mielikuvitus antaa rajat.



: Eth & Oiva

* HenkilGautot * Tila-autot 1+8
* Pydrdtuoli ja paarikuljetukset
* Pientavarakuljetukset

Riittadko ikidaihmisille
tekemistd kotipaikka-

kunnallasi?

Lehtia lukemalla
loytyy ideoita
harrastamiseen.

Sirkka Ylinen, Huittinen

Huittisissa on paljon harrastusmah-
dollisuuksia. Kdyn aktiivisesti kulttuu-
ritapahtumissa ja kuulun lukuisiin
yhdistyksiin.

Tekemistd riittdisi vaikka joka pdi-
vélle, jos jaksaisin kayda.

Valitettavasti Huittisten kaupungin
paatoksenteko on hidasta. Esimerkik-
si uimahallista piti tehdd liikuntara-
joitteisille sopiva jo 15 vuotta sitten.
Olen joutunut kiymain uimassa Aet-
sdssd.

Pauli Laaksonen, Huittinen

Huittisissa riittda tekemistd ja pal-
velut ovat hyvit. Esimerkiksi tervey-
denhoito on hyvin jirjestetty.

Harrastan kdvelyd ja kesdisin laitan
kesdmokkid. Jos riittdisi voimia har-
rastaa muutakin, vaihtoehtoja 18ytyi-
si.

Helena ja Tapani Roukka,
Huittinen

Tekemistd riittdd, jos vain ldhtee
mukaan. Se on itsestd kiinni.

Me harrastamme tanssia kahdessa
eri tanssiryhmadssd, joista toinen on
huittislainen Sammun Kénki.

Harrastusvilineet saisivat olla paik-
kakunnalla paremmassa kunnossa.
My®os liikuntapaikkoja tarvittaisiin
enemman.

Eino Mikeld, Huittinen
Harrastusmahdollisuuksia toki oli-
si paikkakunnalla paljon, mutta on
mentdvd oman kunnon mukaan.
Minulla on tarpeeksi tekemistd
omakotitalossa. Kesdisin ajelen ruo-
hoa ja talvet kolaan lunta. Talo kaipaa
aina myos pientd remonttia.
Eino Makela
Eila Saarinen, Sastamala
Sastamalassa on tarpeeksi tekemis-
td ainakin minulle. Teen kasitoitd, ka-
velen ja tapaan tuttuja kyldlla.
Jatkossa kdyn ehkd aktiivisemmin
Ystdvanpirtilld, silld olemme muut-
taneet takaisin Vammalaan jokin ai-
ka sitten. Kiikasta ei tullut lihdet-
tyd kovin usein Vammalaan harras-
tuksiin.

Olavi Haapanen, Sastamala

Sastamalasta 16ytyy tekemistd, kun-
han on aloitekykyd. Lehtid lukemalla
saa ideoita, mitd voisi harrastaa.

Mind kdvin aikoinaan enemmaén-
kin eldkeldisyhdistyksen riennois-
sa, mutta koska heindkuussa tulee
90 vuotta tdyteen, alkaa omakotita-
lon yllipitiminen riittdd harrastuk-
seksi. En kuitenkaan halua homeh-
tua pirttiin.

Palvelut ovat Sastamalassa hyvit,
nytkin olen tulossa hierojalta.

Marianna Langenoja
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Pauli Laaksonen
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Helena ja Tapani Roukka

Sirkka Ylinen

Eila Saarinen

Marianna Langenoja

HUITTISTEN
E TAKSI
(02) 106 466

(puhelun hinta 0,50 e + pvm)

Olemme mukana
Huittisten Seniorimessuilla!

Tutustu sivuillamme
www.karpalopiste.fi

HOITOTARYIKE

PORI p. 02 6414112

KOTIPALVELU
IHANTOJA
p. 045 122 7954
- asiointipalvelu
- ulkoilutusapu
- kiinteiston- ja pihanhoito
- ym. kotipalvelut

02 867 3816

fKevéitloma iloisessa seurassa

Ikaihmisten kylpyldkeidas - virkistysta ja yhdessdoloa

2.-4.4. Paasiaisviikon virkistyspaketti 2 vrk

155 €/hl0 (Elskeliiton jasenet 137,50 €/hl6)

26.4.-2.5. Vipinaa vappuun -viikko 6 vrk 65
456 €/hl0 (Elskeliiton jasenet 370 €/hl5)
Esiintymassa muun muassa: ‘
Janne Tulkki & Tulisuudelma.
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Varaukset ja tiedustelut:
puh. (02) 727 5200

LEHMIRANNAN L
~ Ohjelmallisia lomia ympari vuoden

P. 02 569 700 * Huittinen

Pohjaukset ja korjaukset
saman paivan aikana.

Erikoishammasteknikko

[ ] (] [ ] [ ]
Kirsi Ehoniemi
Kauppatie 3 Nakkila
Sorkkistenie 11 Eura

P. (02) 865 4636

M hm 3

A
www.modexl.com
T

Tervetuloa
futustumaan

www.kokoperheenvaatekauppa.fi
KOKO PERHEEN VAATEKAUPPA - KEMIKALIO - MATKAHUOLTO

KATARIINA

Lauttakylantie 10, Punkalaidun
Ma-pe 9.30-16.30 La 9.30-13



Elli & Oiva

PFPREGO

Handmade Danish Design

Suomessa vain meilta.

Silmdlasien ostajalle

AURINKOLASIT

omilla voimakkuuksilla

i
"\

veloituksetta, e
ostaessasi normaalihintaiset lasit.
AURINKOLASIT LN

omilla voimakkuuksilla alk. 98 €

1955

Sastamala « Huittinen ¢ Eura
I

fennooptiikka.fi e linssiklinikka

LUOTETTAVA, LAADUKAS, KOTIMAINEN.
‘E;!z‘z.' dSEiq‘:?"‘!ﬂ‘a!

Huittisissa luvassa
“hyvd messukattaus”

Naytteilleasettajia sadan
kilometrin siteeltd. Mukana
yrityksid ja yhdistyksia.

Huittisissa lauantaina jar-
jestettdvd Seniorimessu-ta-
pahtuma herédttinyt mel-
koista kiinnostusta. Osasto-
jen myynnistd on vastannut
Harri Holli Luonnonmukai-
nen Tampere Oy:std ja hidn
kertoo, ettd messuille on tu-
lossa ainakin 65 yritysta esit-
telemddn tuotteitaan ja toi-
mintaansa.

-Yrityksid on saman ver-
ran kuin oli viime syksynd

Tampereen vastaavassa ta-
pahtumassa. Tulos on erin-
omainen, kun otetaan huo-
mioon, ettd Seniorimessut
pidetddn Huittisissa ensim-
mdistd kertaa.

Hollin mukaan messut
ovat kiinnostaneet yrityksid
laajalta alueelta, tulijoita on
muun muassa Porista ja Tu-
run seudulta saakka.

-Melkoisen hyva "kattaus”
ainakin sadan kilometrin si-

teeltd. Se takaa, ettd Kunin-
kaisten liikuntasalissa, jon-
ne osastot tulevat, on tiivis
tunnelma.

Paitsi yrityksid, messuilla
on mukana myds hyva jouk-
ko yhdistyksid.

—Aika kattavasti juuri niitd
yhdistyksid, joiden toiminta
liittyy jollain tavalla ikddnty-
viin ihmisiin, Holli kertoo.

Héin iloitsee siitd, ettd
Huittisten kaupunki on ol-
lut innokkaasti mukana ta-
pahtuman jirjestelyissa.

—-Ilman kaupungin aktii-
vista panosta ei tdssd var-
maan oltaisi.

Jarjestdjit toivovat, ettd
yleisd lédhtisi isolla joukolla

Kuningas ja kuningatar elaman tiella

Tangokuninkaalliset 21
vuoden takaa, Kaija Pohjola
ja Jaska Makynen, tekevat
yhdessa matkaa Eldmén tie
-konserttikiertueella.
Kuninkaalliset esiintyvat
Seniorimessuilla Risto Ryti
-salissa Huittisissa maalis-

kuun 3. paivana kello 16.
Kaija Pohjola ja Jaska
Makynen valittiin tangoku-

ninkaallisiksi Seinajoella
1991.Huittisiin he saapuvat
Hoviorkesterin kanssa.
—Konserttia on toivottu
minulta pitkaan ja teen sen

mielelldni "kuninkaani”
kanssa, Kaija pohjola
sano.

Elaman tie -yhteis-
konsertissa Pohjola ja
Mékynen lupaavat laulaa
jotakin vanhaa ja jotakin
uutta, myds duettoja.

22

messuille.

-Tavoite pitdd olla korke-
alla. Jos tuhat kdvijad saam-
me, olemme tavattoman tyy-
tyvdisid. Uskoisin, ettd viki
kylla viihtyy, silld osastojen
lisdksi tarjolla on monipuo-
lista ohjelmaa.

Holli muistuttaa, ettd Seni-
orimessut ei ole vain ikdih-
misid varten. Myos pikku-
vdki on tervetullutta, silld
heitd varten paikalle saapuu
tamperelainen Teatteri Mu-
kamas.

—Kaikki ikdpolvet yhdessa
liikkeelle, Harri Holli kan-
nustaa.

Seniorimessut jarjestda
Huittisten kaupunki yhteis-
ty0ssd tamperelaisten Mont-
teeri Oy:n ja Luonnonmukai-
nen Tampere Oy:n kanssa.

Holli iloitsee erityisesti sii-
td, ettd Huittisten kaupunki
on lahtenyt messujirjestelyi-
hin niin aktiivisesti.

—Kaupunki on avainase-
massa, ilman hyvad yhteis-
tyotd ei varmastikaan oltai-
si tissa.

Marja-Liisa Hakanen

Helsingin Messukeskus

Kevatmessut 2012

Tartton Moottoripyora-

messut "Motoexotika"

THE MEL BROOKS & THOMAS MEEHF{H

PRODUCERS

* Ve v
ikaiseva,
¥ Lavastus on hul
valaistus haikaiseva, puvustu.;s
loistelias ja roohsuontukse

hykerryttawa

Ulvilan Seutu 15.9.2011

DORMN GLATTLR

" %

32/28/25¢

23. KWO19
33. KWO19
17.3. KLO 19
233. KLO 1319
313. K019
144. KLO 13/19
204. KLO 19
214. KO 19
284. KO 19
55.  KLO 19
PE 115. KLO 19

VIMEINEN ESITYS

LIPUT (02) 6344 840
WWW.PORLFI/TEATTERI

31.3.12 (la) 45€/h|6
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Turku-Tukholma
miniristeilyt

Viking Linen M/S Isabellalla
14.3. ja 28.3.12 (ke-to)

Hinta alk. 1 7€/a|k
(B2P, 2 aik hytissa)

hhkkkkkkhkkkkkkhkkkkkkhkkkhkkkkhkkkkkkk
o0 0 (1]
Paivamatkat

Tallinnaan
pe 2.3. 16.3.
ti 27.3.
Hinta: 8€ i
ll-tien reitti.

Oma bussi mukana!

*hkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkx

Hotellimatka

Tallinnaan
31.3.-1.4.12 (la-su)

Sokos Hotel Viru 1 1 0€/aik
lI-tien reitti.

Oma bussi mukana!
khkkhkhkkkhkkkhkkhkkhkkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkkhkkkhkkkk

TILAUSL TSNS
Pekta P
+358 400 631 830

www.pekkapalmgren.fi
tilausliikenne @ pekkapalmgren.fi

17.-18.3.12 (la-su)

1 79€/a|k

*khkkkkkkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkkk

"Maamessut" Tarttossa
19.-21.4.12 (to-la)

225€/a|k

*khkkkkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkkhkhhkkk

Tulppanimatka

Hollantiin
13.-20.4.12 (pe-pe)

Hinta: 995€/h|o

khkkkkkkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhhkhk

Tiirin kukkamarkkinat

Hinta:

Hinta:

jaVihulan kartano

18.-20.5.12 (pe-su)

Hinta alk. 250€/a|k

(Hotelli Kreuzwald)

khkkkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkkhkkhkkhkkkk

Kaikkiin sisaltyy bussikuljetukset
Vammala-Kiikka-Pehula-Huittinen.

Meilta myos Viron kylpyla-
matkat seka etelanmatkat!!

\ Matka-Meril3 Oy

www.matka-merila.fi
Kartanonk. 4, Forssa
Puh. 03-433 5340
matkatoimisto@matka-merila.fi
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Marja-Liisa Hakanen

Smhden Ald® ihden
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Harri Holli Luonnonmukainen Tampere Oy:sta (vas.) ja Tero Flinck Montteeri Oy:sta kavivat jo tammikuussa
kertomassa Huittisissa messutapahtumasta.

Lukiolaisille suunnatussa In-
nolukio-kilpailussa Vanhus-
tyon keskusliiton asettama
innovointitehtéva osoittautui
kilpailun suosituimmaksi.
Lukiolaiset saivat ideoida
vanhusten arkipaivaan niin
teknisia ratkaisuja kuin pal-
veluinnovaatioita.
Jérjestopaallikko Terhi
Jussila Vanhusty®n keskus-
liitosta on ilahtunut kilpailu-
aktiivisuudesta.
—Vastauksista voi paatel-
1a, ettd nuoret ovat aidosti
tutustuneet ikdihmisten ar-
keen ja hakeneet ratkaisuja

Ell & Oiva

Ikdantyneiden arki
kiinnosti nuoria

pulmatilanteisiin.

Esille nousi erityisesti so-
siaalisia innovaatioita, kuten
juhlatoimintapalvelu helpot-
tamaan ikaihmisten arkea ja
lievittdmaan yksinaisyytta.

— Sukupolvien vélisten
kuilujen kaventamiseen saa-
tiin lisaa ideoita. Kiinnostus
tukee myds Vanhustyon kes-
kusliitossa meneilldén ole-
vaa Eldamankulku- ja iképol-
vet hanketta, jossa haetaan
keinoja sukupolvien vélisen
kanssakaymisen lisadmisek-
si, Jussila sanoo.

Ylos vuoteilta

Geriatrian professori Jaakko
Valvanne patistaa pohti-
maan ikdihmisten palveluja.
Miksi hyvat kdytannot eivat
levia? Valvanteen mielesta

Suomessa on "makuuttava
hoitokulttuuri”. Osastot ovat
vuodeosastoja, vaikka kun-
touttavaan hoitoon pitaisi
pyrkié.

Pahkind purtavaksi

Ristikon ratkaisu 16ytyy sivulta 16.
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Vastaanotolla tai koti- ja laitoskdynneilla:
* Haavanhoidot
¢ Jalkojenhoitopalvelut
e Laakinnalliset tuki- ja hoitosukat
* Kotisairaanhoito
* Hoiva- ja asiointiapu
* Kotipalvelu
e Laboratoriondytteiden otto

Liekolankatu 15 Sastamala

www.medistiina.fi

Sastamalankatu 70, VAMMALA. Puh. 03-511 2640
AVOINNA MA-PE 8.00-16.30

wwwwi. heinonleipomo.com

Leivinuuni on kodin sydén. Liisa Rostedt paistaa uunissa joka kuukausi 15 kakkoa ja monta pellillisté pullaa.
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Ulla Vuoristo

Hyvaia kotiruokaa joka pdiva

Leivinuuni on Rostedtin
kodin syddn. Siella paistuvat
talon eminnin kakot
jaisdnndn kiaretortut.

Punaiseen esiliinaan pukeu-
tunut Liisa Rostedt rakastaa
ruoanlaittoa. Han pulppuaa
iloista puhetta lempiaihees-
taan.

-Jo lapsena haaveilin, ettd
minusta tulee eméanta.

Unelma toteutui, kun rak-
kaus toi hénet Huittisiin ja
Tampereen tytostd tuli eméan-
td Huhkolan pdividkodin keit-
tio6n 34 vuodeksi.

Rouva Rostedtina oman
kodin keittiéssd hdn on hia-
rdnnyt 42 vuotta.

Nyt Rostedt on viidettd
vuotta eldkkeelld. Perjantai-
aamuna hin keitti kaura-
puuroa ja luumukiisselid it-
selleen sekd miehelleen Er-
kille.

-Nyt tdytyy erityisen tark-
kaan miettid, mitd laitan ruo-
aksi. Rakkaasta miehestd on
pidettdva hyvid huolta.

Kolme pdivdd aiemmin
Erkki Rostedt kotiutui Tam-
pereen yliopistollisesta sai-
raalasta, jossa hinelle vaih-
dettiin syddmen ldppd ja
tehtiin 2 ohitusleikkausta.

Isinndn liikkeet ovat vield
varovaisia, mutta mieli on
hyvéantuulinen.

-Kohta tdssd paistellaan
kéddretorttuja, hdn hymyi-
lee.

"Ei koskaan eineksia, ei
edes kalapullia.”

Liisa Rostedt suunnittelee
maanantaisin koko viikon
ruokalistan.

-Laitan pdiviaruoan kello
12. [ltapdivdlld juomme kah-
vit. Yritimme pitdd painom-
me kurissa, joten iltapalak-
si sydbmme viilid tai maus-
tamatonta jogurttia myslin
kanssa.

Perjantain ruokalistalla
ovat uunikasvikset ja jauhe-
lihapihvit. Jalkiruoaksi he-
delmia.

-Kiyn kaupassa muuta-
man Kkerran viikossa ja os-
tan kalaa, kanaa ja lihaa. Jo-
ka pdivi teen salaatin. Erkki
tykkdd kaikenlaisista keitois-

ta. Hin juo rasvatonta mai-
toa, mind piimia.

Liisa Rostedt ei ole kos-
kaan tarjonnut perheelleen
eikd pdivdkodin lapsille ei-
neksid.

—En ikind. Kalapullatkin
tein Huhkolassa itse.

Kun Rostedtin tyttdret
asuivat kotona, perhe séi
yhdessd joka pdivd kello
16.30.

—Tyttireni ovat innokkai-
ta ruoanlaittajia. Lastenlap-
semme ovat vield niin pie-
nid, ettd he ovat vasta pais-
taneet vaarin kanssa pipa-
reita.

Erkki Rostedt kuuntelee
vaimonsa puhetta ja muis-
tuttaa, ettei ole nidhnyt téd-
mén selaavan keittokirjoja.

—Totta. Kaikki tieto on taal-
14, Liisa Rostedt nauraa ja ko-
puttaa paitaan.

Kello ldhestyy hetked, jol-
loin uunivihannekset pitdisi
saada paistumaan. Sitd ennen
Rostedtit haluavat ndyttéa ta-
lon komentokeskuksen.

—Kotimme sydidn on ala-
kerrassa.

Toden totta. Alakerrasta 10y-
tyy suuri apukeittid ja sen
suuri tiilistd muurattu lei-
vinuuni, jossa Liisa Rostedt
paistaa kerran kuussa reilun
tusinan kakkoa ja monta pel-

= IKAANTYVAN RIITTAVA
RAVITSEMUS

= Maito- tai soijatuotteita 4
annosta paivassa

= Lihaa, kalaa, munaa tai
kasvikunnan proteiinia
kaksi kertaa paivassa

= Nestetta 5-8 lasia
paivassa

= D-vitamiinilisaa 20 mikro-
grammaa kesat talvet

JOS PAINO
UHKAA LASKEA

= Né&kyvaa rasvaa puuroon

ja ruokaan

Lisaa proteiinia kananmu-

nana, juustona ja raejuus-

tona

Sokeria huolettomammin

Lempiruokia

Pienia annoksia tiheam-

min

= [4dhde: Ravitsemustera-
peutti Liisa Kalttila

lillistd pullaa. Erkki Rostedt
vastaa kddretorttu- ja pipari-
puolesta.

—-Emme osta leipia tai lei-
vonnaisia vaan leivomme ne
aina itse, Liisa Rostedt ker-
too.

Ulla Vuoristo



